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PRESENTACION

Bueridas semillas de Re-Conec+ando,

€s+a guia de ac+tividades es el reflejo de Re-Conectando
nuestro encuentro me'l-odoLéngo en 3 ool Vientre do1a Mades Tioeen
Zafra finales de enero 2020, y que les entregamos con el fin
de gque sean “Sembradores de (g visién de Reconectando, del
Buen Vivir, de una vision que honre y hace florecer (g vida en el
territorio y en a 3en+e”. Acompaiando a la Comisiéon de (a
Verdad, Llevando su Le9ado después del final de su manda+to en

2021.

Como ya Saben, g idea es utilizar +anto es+a quia, Ladica N
sinté-+tica, y completarla con el Libro de Joanna Mac\{ "NUESTRA
VI DA COMO GATA” N todos Los recursos puestos en nues+tra
pAging facebook “Semillas de Re-Conectando” o compar-tidos por
o+ros medios.

Disfrutenlo y esperamos que encuentren aht as herramien+as
e ideas que transmitimos en ese encuentro inolvidable, y aue
las  vayan alimentando con sus propios saberes
practicas...polinizdndonos, entretegyrendonos, enr(quec{éndonos,
+odo al servicio de nues+tra amada y dnica Madre Tierra...que
esta soando en nosotros una humanidad unida y consciente de
Sus origenes y capacidades de co-evolucién.

Con esperanza activa 9ra+r+ud,
€L eguipo de Re-Conec+ando,

HELENA TER TLLEN - HECTOR ARISTIZABAL - MILENA
ZULUWAGA - KAREN BEHAR - MANUEL SANCHEZ - LAURA
VARGAS - LEONARDO GIL - KLAUDLTA GTRON - DANIEL PINEDA
-LUWIS BENLTEZ - SAMUWEL CORONADO



;A QUE LES ESTAMOS TNV TANDO?

Ademds de aprender y

compar-+tir muchas cosas, de abrir Los oFos

del alma, sen+timos con William Ospina que Qruu'%és venimos a...

“Pedir lo imposible”

‘Nunca como en esta época fue tan
necesario pedir lo imposible. Vivimos bajo
legislaciones que consideran legal que el
uno por ciento de la poblacion sea duena de
la mitad de la riqueza planetaria y hallan
ilegal que un pobre tome como pueda el
alimento que necesita. Vivimos en un
mundo cuyo modelo econdmico basado en
el consumo de combustibles fdsiles hara el
planeta inhabitable en 20 anos, y todavia
nos educan para trabajar en sus fabricas,
consumir sus vehiculos, extraer carbon y
petroleo, y cargar el teléefono movil cada
seis horas sin preguntar de donde viene
esa energia.(...)

Cuanto mas obedecemos al duro
pragmatismo, que exige someterse a
oficios tediosos y a sueldos de miseria,
adaptarse a la realidad, servir y obedecer y
pagar la factura, cada vez el mundo estd
mas envilecido y la naturaleza mas
saqueada y los ricos mas ricos y el fin mas
cercano. Someterse al modelo no ayuda, la
inercia de este capitalismo sin alma
conduce al abismo, solo el que busque otra
cosa tiene esperanzas para si mismo y
para el mundo. (...)

Pero también es verdad que el capitalismo
no esta afuera. Nunca como ahora pudimos
decir con Baudelaire: "Yo soy la herida y el
cuchillo / la bofetada y la mejilla, / yo soy
los miembros y la rueda / soy el verdugo y
soy la victima’. El capitalismo que hay que
derrotar esta en nosotros: somos Ssus

trabajadores y sus consumidores, Somos sus
electores y sus tributarios. Si estos rios se
secaran todo su poder se secaria. {(...)

Hay que anadir que el combate por el mundo
tal vez se de en las calles, pero sobre todo se
dara en las cocinas, donde estan el fuego y
los dones de la tierra, el agua y la
conversacion, el afecto y la memoria. Que la
lucha contra la droga exige que le
permitamos a la tierra dar todos sus frutos y
a la humanidad disfrutarlos todos. Que la
lucha contra el terror sdlo triunfara haciendo
libre de horror la vida de millones de ninos
que viven en la marginalidad, en la
humillacion y en el resentimiento. Que la
lucha por la seguridad sdlo puede ganarse
con solidaridad y con confianza. Que
tardaran en desaparecer los ejércitos, pero
que mientras tanto deberian encontrar su
mision en la arriesgada labor de proteger la
naturaleza y de salvar su equilibrio.

Nunca hubo para generacion alguna una
tarea tan vertiginosa y heroica como la que
le ha tocado a los jovenes de esta época: ser
los protectores de los tigres y de los tiburo-
nes, exploradores de abismos y tejedores de
memoria, sembradores de selvas y costum-
bres, ser los salvadores del clima y de la
diversidad, de la aventura humana y del
legado de sus civilizaciones.”
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of Y\aCiOn _nar
o Se ‘Iﬁa%UfO el CII'I'OT con anxf)h\(lddd\
de Los 4 elementos .

Aga Tiexa
Nos ordena, nos da (a vida, es
energia femenina, esta por el

Energia femenina, Simboliza
' L e (a5 rmaciones. L (g fertilidad, el sustento, (g
inconscienTe, Las emociones, 4 "“N abundancia, as semillas de (g

sangre, todo Lo que fluye en “+erra, belleza, madre, amor

NoSo+ros. @ } }}\e incondicional que no ;miga.
@\

Pero +ambién afuera:

@s @gqunas, rios, [

océancs, el hielo tiene N 3

que estar Umpio, sino X ,_...--—e'
afecta +odo. > €nergta masculing, La respiracion,
el espiritu, (g consciencia, tiene

:f_' aue estar lmpio.

T Aire = espiritu, viento, lo nuevo,
Energra masculing, el hermano sol, la palgbra, @ mente.. para
fuerza espiritual, (a pasién, el calor, el iMaginar cosas  nuevas, nuevos

corazon, (@ compasion, el entusiasmo.

narra-tivos.
iNo hay que apagarlo! B

Para sequir adelante se necesi+a el
entusiasmo, @ pasion, @ fortaleza
del Fuego, quemar lo que y@ no
necesi+amos.
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Introduccion
iPor qué comenzar con a 3ra+;+ud?

Nos permit+e reconec+arnos a
(@ fuente de g vida, al reqalo
de @ vida, el asombro,
apreciar (g inteligencia, (a
belle>a de g naturaleza, de
NOSO+ros.

€s wun ac+to revolucionario,
Subversivo en el sistema
capitalista de ho\{, que hace
todo para wminar nuestra
confianza en nosSo+tros mismos
y que inspira mas rabia,
impotencia, tristeza y miedo.

Nos a\{uda a estar mas
plenamente presentes en
nuesS+tro mundo N a
aguietar el frenest de a
men-te.

ffacemos parte de wuna
aventura que \la Lleva
milliones de aros, (3

evolucion de (a vida! €sta
conciencia noS conectg con
recursos mas profundos gue
(a.ira o (@ desesperacion.

€s el camino espiritual
del activista.

La gratitud porque vivimos enun tiempo inquietante pero
fascinante; estan con\/ergfendo muehas crisis, pero (as
conSciencias se es+an ampliando en +odos lugares del mundo,
‘na\( ung ola de iniciativas, y.en el fondo, un periodo de crisis
sin precedentes es una oportunidad danica para dar un
sentido a su vida y par-ticipar en el Gran Giro.

12



A ConV@}'SﬂCldﬂ Salvai-Qz* ComParHr e,nsn,\]oog c‘e "
b)

l/‘a) mwl—ac‘én (Encmhar un Scbre. La exPe,nencua
Para maiana: [Lq“ a’r:“ieg) a) iComo +e sentiste con
CoNvER SACION es+a conversacion?
SALVAJE*LQAVOQQFB) . Te sentiste confundida,
Consigna con cier+a \/erauén%a de
Presentar-te, i%?j;;zgizsj \/_o_%\ hacer esto?
iife“éogg%eﬁm: / v b) ittubo pertas, sorpresas,
+ [ infencidn O “grandes nadas?
. L{t :L:‘(;Sjoogew Yu o Circulo Srande: Compar-tir
2 \as gereioRs /o pdoen algunas perlas de los

\ M ;
Futlwas. ig\i@mge Sr‘(_,LPOS Pe q,U,efTOS.

2 Saludo _a Las * direcciones (en el dbol Madle)
( Lina Archila)

S Cento Comzdn osw

N, cAskoesue:

\emento o
gmdg Los ];0;9%03 maduan

donde Los Frutos estin lisfos

Para ser Cocinaclos Y

Comparhidos.

*Entendemos “salvage” en el sentido de “no +ocado por (g “civilizacién humana”,
Son conversaciones “intraespecies” entre humanos y “otros seres vivos'”.
Dindmicas inspiradas por Bill Plotkin & Animas \/aLLe\{: L\++p8://am’mas.or9
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® " / | \av\as |
Un Lugaf Mig‘lcO de mi nife2 : .\\650}()‘::@%“ 0‘
% \ ® 50‘“
® Algmas de las Cesas C’I"@ 2 ,“u @06\5\)’5"@
’aFrecjo de mi misme3 son... , W Qf‘*-ie“?\
( 4 minutos) ! ?d‘.& Ae&f‘a Vol a
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. ’\\Qj\ea
® Cuando Plenso en in Coe e e
regalo inesperado que V-, owano W45 gia 50
Lo vida e ha dado, @8 comienz? x>
~ AR S e was
Lo Qe viene a mi i %J/;"% 5 tene \a mano
menle, | M Coraon o - aps yend -
) Q’e QS qg‘e\g Peq' \;\Qf
es... 8 e’){, ,\p\es Ae' Cq‘“ o
. K> de \-uﬂ\O. aef\;;po
@,’U Sr{u ' momeﬁ‘ro de \
" . _
Paz si es posble en Colombia eg
Al Fnal, dejer
U1 mowesto PAI&
o o I ik
Pa(:e{?xuwc;raio.

M3s frases abier+as de 3ra+r+ud en:
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4) hndando_por La vida (The Milling )

Caminamos, caminamos, a paso enérgfco.

Desenfoca +tus ogos y relaya +tu vista. Usa +odo el espacio

deponi’bLe para no causar una marana en el centro. Si ves que
+odos van en @ misma direccidn, date g vuel+a y anda en otra
direccidn.

1. Aumenta (@ velocidad, sin hablar. Solo circula y pasa a los
demds. Tienes prisa, y ya vas tarde. Tienes cosas importantes
gue hacer!l 7 toda este gente es+3 obstaculizando +u camino!
Siente en tu cuerpo (g tensién de tener que hacer +u camino
entre (oS demas...
€stamos en la competencia de La vida, tienes que Sobrevivir, Los
o+tros no impor-tan, son un obs+zculo para Loarar tus proposi+tos.

A XA

Te paras frente a alguien y Le haces sentir con +u mirada, +u
cuerpo, tu respiracién, fus gestos... que le Qruede claro quién
manda, o al menos, gue +u estas dispuesta a hacer+te respe+ar,
a dar (a pelea. Pues eres Lo dnico gue importa en est+e mundo.

- - - - - - -Tsperaunocs sequndos- - - - - - -

Continuamos nuestro camino frené+tico. No miramos a nadie, pues
son Solo obs+aculos, LLlenos de envidia qrueri'enc{o Qruedarse con Lo
nuesS+tro o Ltegar primero que NoSotros.

2. Ahora nos calmamos un poco, empezamos a caminar lento, a
respirar y mirar a todos estos seres... Observamos sus caras...
Son humanos..."Oh, no estoy solo, sola en este planeta’

Mira, aht hay vida! Nues+tras miradas se encuentran al pasar.

15



iTal vez se parecen mucho a mit iTal vez sienten Lo mismo que
\{oi iAunQrue aan no se que busco de+ras de +odo Lo que \naSO, +al

ves buscamos Lo mismo!

/ de repente +te encuentras frente a alguien, y paras.

3. Primer encuentro en pareyas: Parado alli, frente a ellg,
+omas su mano derecha con +u mano derecha.’ sin hablar, degas
recibir su presencia ( relayen Su vista, miren con 07oS sSuaves,
dulces - si es dificil mirar en Los ogos, Los pueden cerrar y abrir
de vez> en cuando). LeTTN

- . -

AlLr esta alguien vivo en el planeta Tierra en este preciso
momen-to, una semilla, nacida en el mismo periodo de agotamiento
de la Madre Tierra, crisis mundial, polarizacién y odios entre
humanos, en este periodo donde +odo Se ha acelerado. Pero no
esta apurado en este momento. €s+a agui, en medio de su
baSqrueda por Ser una megor persona, por apor+ar desde Su propia
historia a que Los odios no nos dominen, La barbarie no se repi+a
y La construccion de g paz g el cuidado de g Tierra florezcan.
€83 persona ha e8c03rdo estar agui, con nosotros,

No pienses gque no habia muchas o+ras cosas gque pudiera estar
haciendo estos dias- atender asuntos importantes, trabagar,
acompanar un familiar enfermo, estudiar, manifestar...Pero ha
e3003rdo estar aguf con nosotros para hacer frente g es+a
Crisis yun-tos.

Siente +u alegria de que hayan +omado esa decisién y exprésale de
(@ manera que te parezca adecuada.

1€



- - - - - - -7seguimos caminando...caminando - - - - - - -
(dega un buen +iempo a que se decante el encuentro anterior)

4. Sequndo encuentro en pareyas: De nuevo te encuentras
frente a otra persona y la tomas de @ mano. Contempla a este
ser, tu hermano o hermana, que hace poco hablé de su decision
de estar agui, de poner Lo megor de si, de su amor por (a vida.
AlLr l«ax{ atgu:en gque no teme amar el regalo de es+ar viva o vivo
en nuestra tierra y a pesar de +todo, apostarle a (2 vida. Tsa
persona eS8 como medicing. En su corazén tiene muchos remedios

oo e

para Los males de nuestra humanidad. # ~

Experimenta tu propia gra-titud por esto y deya que ella lo
sepa mediante un ges-+o.

- - - - - - -7seguimos caminando...caminando - - - - - - -
(dega un buen tiempo a que se decante el encuentro anterior)

5.Tercer encuentro en paregas: ’ de nuevo nos paramos frente
a atgu:en. €s+3s observando g cara de atguren que tiene una
bueng idea de Lo que es+a ocurriendo en nues+ro mundo.

€sta persona sabe que (g Situacién sociopolitica en Colombia
esta supremamente +ensa y polarizada, que el Sobferno parece
incapaz de entrar en un dréL03o sincero con +odos Los que piden
respeto para el proceso de paz, para los derechos de (3
naturaleza que \na\( amenazas y asesinatos de Llideres y
Lideresas sociales y ambientales, ...y esta persona Sabe que
debago de +odo eso hay una crisis espiritual muy profunda de (a
fractura del ser humano en Colombia, que ha permi+tido +antos
odios \( ape-titos de venganza, +anta muer—te y des+ruccidn.
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ELLg sabe que, mas alla de (g historia en Colombia, g humanidad
entera esta en una encruciyada de su evolucion que reguiere
de decisiones radicales y visionarias si queremos Sobrevivir en
esta tierra. Bue esta es @ década determinante para el
des+ino de (@ humanidad.

€sta persona frente a +i sabe gue (s causas gue pueden
provocar guerras en el mundo no degan de acumularse, como la
codicia por tierras de buena calidad o por Los minerales que \na\(
bayo la tierra, (@ disponikilidad de agua potable.
Intuitivamente, es consciente de as amenazas impues+as por
@ privatizacion de (as semillas y de los rios, la sexta gran
extincién de (3s especies. Sabe que L»oSqrueS enteros son
arrasados o guemados y gque campesinos, mdrgenas y afros son
expulsados de sus Hierras por intereses oscuros que solo
persiguen su beneficio sin preocuparse de (g Madre Tierra ni de
(2 dignidad humana. €s consciente de (g presencia de sustancias
+o6xicas en el agua, el aire Y el Suelo.

€sta persona es consciente de todos es+tos hechos +odos Los
dias, pero no ha cerrado Los ogos al sufrimien+to yala barbarie, y
aungue Lo ha inten+ado, no ha blindado su corazan.

Experimenta +u respeto por es+a valentia y es+a sensibilidad N
exprésalo de cualguier forma que +e parezca adecuada.

——————— - - - - - -Sequimos caminando - - - - - - - - --
(moviéndonos como ataas en el océano, rozandonos Ugeramen—{re al pasar)

€. Cuarto encuentro en pareya:’/ de nuevo nos
encontramos con otra persona y de nuevo +omamos
su mano derecha, pero esta vez, cerramos los o07os
+an pronto hayamos entrado en contacto.

Cierra +us oyoS de manera que +oda +tu atencion
pueda ir 3 (g sensacién del +acto. iBué es ese
obyeto que sostienes? fray vida en éL. Si estuvieras
en cualquier lugar del espacio ex+terior y fueras a
“+omarlo, Sabrias que es+abas en casa. Solo es
hecho agqui.




€s+2 es una mano humana del planeta Tierra y

ha +omado cinco billones de aitos de condiciones

particulares para que este planeta (a

formara. Con ambas manos +émala y dale (a

vuelta, sintiéndola, flexionandola. Txplérala

con una gran curiosidad, como Si nunca hubieras
Visto una antes, como Si eStuvieras en una misién de
investigacién proveniente de otro sistema Solar. Nota (a
complegidad de (@ estructura 6sea. Nota (@ delicadeza de (a
musculatura, el suave y sensible relleno de (a palma y de los
dedos. Ni‘nauna cubier+a pesada o pelleyo envuelve es+a mano.
€s vulnerable; es facil de romper, guemar o aplastar. €s un
inStrumento para conocer y para hacer.

Abre ahora +u conciencia a su viage por el +iempo. Fue una aleta
en los océanos primordiales donde (a vida comenz6, de (@ misma
Lorma que Lo fue en es+ta vida en el d+tero de su madre. Desde
entonces, innumerables acontecimientos g han QonPfgurado, (3
han formado en conexién con Las circunvoluciones de (3 cortez3

LBbulos frontales del cerebro. Es+d mano se conec+aba con el
arbol y el viento a medida que refinaba su inteligencia. Esta
mano: LosS ances+ros es+dan en ella, ances+ros que aprendieron a
marchar por (a +tierra seca, a trepar, a coger, a agarrar, a par-ir
piedras, a yuntar hierbas y teyerlas en canastas, a colectar
semillas y cosecharlas y plantarlas de nuevo; a hacer fuego
transpor-tarlo por Las Laraas marchas en gs eras Stac{ates. Todo
estd en esa mano como una Sucesién ininterrumpida de
aventuras.

De manera similar, abre +u conciencia al viaye de (@ mano a
través de es+a vida en par+ticular, desde que se gbrié como una
flor cuando surgié del dtero de su madre. Mano i‘n+eu%en+e que
ha aprendido +anto: a alcanzar el pecho o el biberén, a
amarrarse (oS 2apatos, a escribir o dibugyar, a Umpiarse (as
La'grrmas, a dar ternura. Ta sabes gue \na\( gente viviendo ahora
que creen ser valiosas y drgnas de amor debido a Lo que es+ta
mano Les ha enserado.
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Ha\( 9en+e viviendo ahora Cuyo al+imo contac+o en g vida serd
con est+a mano y que podran ir a su muerte sabiendo gque no
fueron abandonados. Sabes que lqax( gente viviendo ahora que
serdn curados en mente y cuerpo por el poder gque €83 mano
permite aue Pm\(a a “4ravés de ella. Ast que experimenta
cudnto deseas que esa mano esté fuer+te y 8ana, para servir a
sus hermanos y hermanas, y a (a Tierra de (@ cual es una par-te.
) antes de degar el contacto, apréndete es+a mano de memoria
para que (@ recuerdes siempre como parte de +u mundo.
Experimenta cuanto quieres que sea fuerte y yuegue su papel
en @ construcciéon de una cultura de perddn, reconciliacion,
di’anfc}ad y bellez2a.

Sin palabras, expresa +u aprecio y tus bendiciones por esa mano.
Sequimos caminando, y tegamos al dl+timo encuentro.

+.De cara unos a otros, une tus palmas a (g altura de los
hombros. Frente a +i +ienes a un héroe: est+d dispuesto a
reSfS nificar (g vida, a Lluchar por un propdsi+o Maor, asumiendo Los
riesgos y Los sacrificios.

Ellg sabe gque va a ser fuerte y Weno de
desafios, pero es+a abier+a a renovar (as
fuentes de resistencia y @ conectarse
con @s ensenanzas de Los ances+tros y con
los seres del futuro, gque Solamente o T
+tienen nuestras manos, corazones Y / o \
espiritus para actuar. Tl se prepara para | '
utilizar SuS recursSos internosS, Su i '
espiritualidad y creatividad para inventar — \

JUntos nuevas maneras de ser, de pensary ~ o .
de ac-+tuar.

?lASmdec{g‘J?
OJ\.F; :3( wmgﬁpai

Dera que tu atencién se abra a (a real posibilidad de que esta
persona, frente a +i, yugard un papel decisivo en (a construccién de
paz en Colombia y 2 sanacién de nuestra tierra, que estard justo en
el lugar adecuado y hazle saber que +td (a +omas... en serio.
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5) PRESENTACION DEL FROGRAMA-
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5.2 /\/\emlorana de C:or\ﬁor&a,

Guardianes
de Tiempo Y espacio

. Las 2 mochilas U WIpT VO

*nembrana”, porque este e8 un cuerpo Vivo, un proceso Vivo, estamos
conformando un nuevo ecosistema.

WUnos acuerdos para conformar la membrana del circulo

1. €S una buena idea recoger celulares al inicio del +aller,
quiz2as con un peguefo cartel «Te prometemos una megor
conexion»

2. Cuidado hacia si mismo/a ;
(@utocompasion), hacia Los demas, - 0S
el lugar, (2 naturaleza. (2 PROMET EICp‘NEx\ON




3. «No hay errores y todo es+ta perfecto»
® Aqui nadie se va a burlar de mi o del otro. (Nos podemos

burlar de nosotros mismos, eSo Si que a veces es muy
Liberador)

® Nadie me va a «traicionar», ha\( una absoluta
confidencialidad sobre lo que se comparte en el circulo.

e No \na\{ « puniciéon » por haber mostrado mi autenticidad, mi
Fragi’b‘dad, mi Sombra...todos Somos Seres vulnerables, con
luces y Sombras, con acier+os y desacier+os.

° Aqui’ +odos somos bienvenidos/as.

4. Confidencialidad + ojo con Po+oaraqc(as + Srabacfones —Nno
ponerlos en FB o whatsapp sin pedir permiso al grupo- cuidar a
lideres amenz-ados por eyemplol O+ra cosa es contar (g historia
con mucha bellezz y claridad. Delicadeza y inteligencia
necesaria en cada grupo.

B. Soberania:

® Cada uno euae lo que desea compar+ir - en conciencia

® ffagan o que es justo para ustedes (expresion de
necesidades y solicitudes)

® Si en algin momento alguien siente gue no debe o puede
es+ar por atguna razon, o tiene algan impedimen-to para
es+tar en el  +aller, se prde que Lo .‘n%orme al grupo ya LoS
facili+adores. 7 al volver:ilo/Lg vamos a recibir 3@ nuevo.

® Cada uno es responsable de su propio "viaye" pero es+amos
aqui acompanandonos con todo el corazdn.

® Jrecuerda que: @ magia (La posibilidad de sanacién, de
crecimiento) casi siempre es+3 afuera de nues+ra «zona de

confor+» P
’
&.Las dos mochilas: En Reconectando estaremos ﬂ
usando elementos rituales de diversas |

cosmogonias de forma pancultural, ésea utilizando
elementos comunes a varias culturas, respe+tando
y nombrando siempre de donde Lo hemos aprendido.
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Invitaremos (oS N (as par-ticipantes a compar-tir
elemen+tos de sus propias cosmogonias cuando sea apropiado.

Para evitar generar resistencia a lo gue estamos ofreciendo,
podemos hablar de (a me+afora de (as 2 mochilas (una imagen de
Los pueblos de (g Sierra Nevada:

® ©Tn lamochila de g derecha: ;ngredferwes gque nome sirven
por el momento, que no resuenan, pero pueden ser
alimen—+os mas adelante en mi camino - e€so a\(uda a no
+irarlos de una al basurero.

@ ©tn @ mochila de g i’%cgrw”ercla: lo gue resuena, me
alimenta, me inspira en est+e momen-to en mi camino.

También \nax( los "circulos de cosecha" donde se pueden
expresar resistencias ! bienvenidas !

*F.Respe+to por Los horarios (+remendo reto siempre, (g SeSJrrén
del +iempo)
”Aqru( (g ci+a no es solo con ustedes mismos, sino +ambién con Los
ances+ros y los nin@s del futuro ! ) Q

-‘/"502 L,

® QBuiz23s designar «guardianes del
tiempo» Qrueauamaa\ a la 8en+e.

® Tmpezar con un yuego ayuda a amar
a la gente.

8. Lnvitacion a guardar huellas en libre+a de apuntes/dibugos.

9. Facilitacion +ransparente : +tomaremos momentos para
procesar el sentido de Las dindamicas propues+as, y seremos muy
+transparentes como facilitadores +ambién sobre nues+tros
dilemas, dudas, decisiones.

SE PUEDE PEDIR EL ACUERDO DE CADA UNO CON ESOS
ACUERDOS CON LA MIRADA
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.1 La ecologia profunda

La ecologia profunda es una expresién y confirmacidn
de (g sabiduria ances+ral de Colombia: no est+amos
separados de (g Naturaleza, somos parte del +egido
de (a Vida, y es+ta puede ser fuente de inspiracién para
(@ construccién de paz si podemos gbrir los o7os y
+odos Los sen+idos a sus enseranas.

Los seres vivos (Fauna, flora, ‘AOYISOS, mMicro-organismos,
y los 4 elementos) estdn colaborando y comunicando
todo el +iempo - obviamente hay +ambién (3
competencia y (a dimensidn “(g sobrevivencia del mas
apto”, pero eso se da Siempre en un contex+to mas
amplio de colgaboracidn y solidaridad. €remplos del
Arbol Madre sus micelios (red de L\ongos
Sub+terranea), Je (g interaccidn del rio Y Sus
movimientos con (as plantas y arboles en (as riberas,
las semillas tratadas y procesadas por pagaros para
fecundar, el arbol Zancamula que llega a un
t+erreno con poca biodiversidad para fecundarlo de
nuevo y que luego muere sacrificandose para que
otros pueden vivir..etc etc.

Abrimos @ esa dimensién para invitarnos a salir del
emcocgrue antropocentrista vy pretender resolver
todos nues+tros problemas como humanos solos - salir
de nues+tro terrible aislamiento como especie! Tomar
conciencia de (@ interdependencia radical (hasta en
as raices) que caracteriza +odos Los ecosistemas - y
de los cuales hacemos par+te.
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7 Bisgeda de lesoes en La
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8 ' Las Cinco Contemplaciones* (gl comer)

€s+a comida, fruto de g +ierra, del cielo,
y de mucho arduo +rabago y amor de
innumerables seres vivos, es un regato
del universo entero.

Mantengamos viva nuestra compasion,
comiendo 38 +al manera que reduzcamos
el sufrimiento de Los seres vivos,
preservemos nuestro planeta, \( revirtamos
el proceso de calentamiento 3LobaL.

Comamos con plena conciencia 8ra+i’+ud,

de manera que seamos dfgnoS de recibirla.

Aceptemos es+a comida con el fin de practicar y
hacer realidad el camino de g comprension
del amor, de cul+tivar nues+tra hermandad,
de fortalecer nuestra Sangha, y de nutrir
uestro ideal de servir a +todos Los seres.

Bue podamos reconocer y +ransformar
nues+tros estados mentales negativos,
en eSpeci’aL a 3uLa N (g avaricia,

para gque aprendamos a comer con moderacion.

“inspirados por el monge vietnami+a Thich Nhat ttahn y Plumvillage - plumvillage.org
(comunidad budis+a que practica la plena conciencia N ] ecoL03ra profunda)
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10) COMPARTIENDO CONCEPTOS
Dr@rme.s ael T?aloa(a Que reconecta.

EL TRABAJD QUE R goNECT#@
P %

E' Tral;a (o)

lo
r@; al :3\30

7 Yo con i almac \
“Yo-cfroS-La herra

- ~_uerDc esp:th

Lo que ahora se le conoce como el “Trabago que Reconecta” (TOR) ha
Sido aludido por diversoes nombres como “Desesperanza y Empoderamiento,”
’Ecotoa( a Profunda,” “Desper+ando como Tierra,” “Nues-+tra Vida covo Gaia,”
entre otros. €L TOR es el nombre que mas fielmente
representa los despertares que  tienen Lugar en
entrenamientos, retiros, talleres y charlas, a (a par de
mantener un estatus mas neutral e inclusivo. Las bases del
TOR se encuentran en LoS nuevos paradfgmas de g ciencia, en
ensenanzas ancestrales, espirituales y ret.g'osas Yy oen
mdal+iples saberes ecoL09|QoS

— e

—— E—— — —— — o, e e pe— S e — s

Hu.i re_cn-m‘ﬂadu HNL{&H‘U_“&B Comp Gma. % ?1 q.D
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EL TOR es como un organismo vivo (adaptable, resiliente y Leno
de potencial. Su adaptabilidad se desprende del Llinage
espiritual y ancestral que informa las dindmicas grupales, asf
como g variedad de personas e iniciativas que constantemente
as nutren y que estan puestos al servicio de (g sanacién de (a
Crisis MuLJrk].‘menSfonaL actual. Sus dimensiones par-ticipa-tivas e
incluyentes que se deSeregan pueden ser vistas como el
resultado de g influencia eco-feminista en el TOR, asociada
con cualidades como ateralidad, cooperacién e inclusion que
+ienen como referencia dal+ima (@ comunidad de (g Tierra.

02 Netodologia TRR

fetoriecla

= “Es ona mek bologia.
“ fn (ada e (@2 _ 5 mu ad aplable’®
hay subespt L= ol
| : | . ara/ , T/ dblmamhh'w’/ /La_b\\\’
7 | S r ! na
et e Lavi42 | L N
| ® Gratitud ol
g o 3‘21 b ZldeLSrv;@S.,
A La V| a,:‘ n ?g 2
. rm
Honraceldolor € Q;@ &
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Cone) ¥eiido de 1\ \:6‘5@‘ oo
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La estructura esencial del Trabagyo que Reconec+a se compone
de cuatro movimientos sucesivos representadosS a manera de

espiral: ® Proceder desde (g 3ra+f+ud.
e fronrar el dolor por el mundo.
® \Ver con 0Jos nuevos.
® Seguir adelante.

€508 cuatro +iempos son disefados para “dar el Sfro” hacia un mayor
y mas plena conexién con @ Vida, de donde surya el
empoderamiento vital para tomar parte de los cambios gque se
necesitan. €L flugo dindmico del Espiral no significa que
necesariamente (as fases han de sequir unas a otras.
Tnvariablemente existe un entrecruzamiento entre ellas.

€L proceso hace pensar en el "viaye del héroe” de (as mitologias.
Nos parece gue en el contexto colombiano, en es+e momen+o
histérico de un proceso de paz, este viare es Supremamen-te
pertinente y necesario.

VIAJE EN ESPIRAL

Anclarse en a 3ra+:+ud
Empez-ar con un'simple agradecimiento por el mftagro de nuestra

existencia fundamenta el +rabajo por venir. NoS conectamos
con g belleza y @ inteligencia de (@ naturaleza. Volvemos a
nues+tros sen-tidos y @ una memoria intima de nuestra
pertenencia a la Tierra y a una historia mas grande. Empezamos
a bagar a quardia y a aligerar la pesada armadura interna que
nos protege contra nuestro dolor o nues+tros remordimien+tos. Sin
que nos demos cuenta, @ “membrana” del grupo se va
conformando y fomamos el riesgo de confiar (un poco mas) en el
otro, g otra.

tronrando nues+ro Dolor por el Mundo

Todo este aterrizaye nos prepara para lo gue Sigue, un
momento clave en nuestro viaye en espiral: honrar nuestro
dolor, expresar nues+tra verdad y ser +es-tigos respetuosos de (a
verdad de (g o+ra - por +an dolorosa, +an violenta gque sea. “Solo
puedo sanar Lo que me permito sen-tir”.
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Podemos explorar nuestras luces y Sombras de muchas maneras,
apoﬂéndonos en (g valentia y sabiduria de nues+ros ances+ros y
LosS reclamos de (oS seres del futuro, y viviendo el intenso ritual
del Mandala de nuestras Verdades o otro ritual que nos
permite ahosaar, escuchar y procesar dolor, miedo, rabia,
verglienza, desesperanza..en nues+ra vida personal, de nues+tra
linaye o comunidad, de nuestros rios, montanas, -tierras y de
otrosS sSeres Vivos.

Ver con Oyos Nuevos

Abrazando nuestra Pragfudad, nues+ras responsabilidades,
podemos volver a g danza de (g vida, volver a nuestro des+tino
comdn... Observamos que nuestro dolor y nuestro poder surgen
de nuestra interconexién. Exploramos nuestro vinculo con Las
generaciones pasadas y futuras y con el mundo-mas-gue-humano,
ex+ra\(endo de ellos quia y fuerza. iComo vamosS a Sostener
entre todos esa nueva visién de paz y de solidaridad? €s urgente
ponernos en los zapatos del O+4ro, de la O+ra, dignificando a Las
victimas (en Colombia o en otros pafses), reconociendo el
potencial de +ransformacién en Los responsables de (g violencia
pero +ambién escuchando el clamor de (g Tierra y abriéndonos al
suefo de Gaia... No SomosS SereS separados, y todos podemos
cocrear y apor—tar nues+tra medicina en el proceso evolu-tivo de (g
vida en g Tierra.

Segudr Adelante

Bueremos entre +odos y +odas Sequir Adelante, construir ese
nuevo pars, i’ncLu\,endonos, escuchando g voz de +odos Los y Las
gque siempre han sido excluidos o silenciadas, (as victimas de
+todos lados..para dinamizar guntos el “Gran Giro” que
necesitamos hacia una sociedad que sustenta \{ celebra (g vida.
Nuestro viaye se termina diseRando y creando opciones de
convivencia y no repeticién, sembrando (as semillas de un pars
que nos coLrIe a +todos, gque reconozca honre nues+ras
diferencias, gque sane nuestras heridas, y abrace con compasién
nuestras Pragfti’dades y diferencias en comunién con la Madre
Tierra.
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2~ HINRANO NUESTR( 6@%

In+roduccidn

Tenemos mucho miedo de (g oscuridad, del dolor —+anto el
nues+ro como el dolor ayeno. Pero el peligro verdadero es (g
apa+tia, la anestesia colectiva- nos blindamos, huimos...

Como  pafs, como cultura estamos  +raumatizados,
anestesiados: “Pagyaros nacidos en jaula creen que volar es
una enfermedad” Nos cues+a entrar en esas agquas oscuras de
nuestras almas, tenemoS miedo a ahoaarnos en nuestras
emociones ”n99a+fvas” (rabia, resentimien+tos, +risteza, miedo,
desespero, pero +ambién culpa, verguenza..). Aqui  Les
invi+tamoS g Ser como eSe rio que nunda Los paiSayes cuando
desborda, y que luego dega (as tierras fecundadas y abonadas,
y a sentir que (g resiliencia se fortalece cuando Somos
capaces de mirar nuestra locura de frente, cuando acogemos
nuestro dolor en Lo mas profundo de nues+tro ser y nos deyamos
transformar por éL.

tPor qué ha\( ese impulso hacia (@ muerte, por qué
maltra+amos a g tierra, a g vida? iPor Qrué ] negacrén?

NoSo+tros somosS como (@ rana que Se cocing a Puego Len-to ‘BE
no es capaz de saltar para salvarse. Si Se lanza una rana en
agqua hirviendo, sal+a de inmediato. Sin embargo, el proceso de
degradaci‘én, el cambio clima+ico son procesos gemasrado Lentos
para gque nos alarmemos y nos pongamos en marcha.

O+tras personas, mas lacidas y conscientes, sienten emociones
fuer—tes.

Las emociones gque sentimos acerca de +an+as crisis en el
mundo Son Saludables, normales y curanderas. Vienen de
nuestra fundamental conexién en @ +rama de (g vida. No
somos "demasiado sensibles" Como células vivas en un cuerpo
Mmas 3rande, sen+imos el +rauma de (g +ierra.
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La represion de es+as emociones no es saludable por gque nos
impide sentirnos plenamente vivos y nos puede ago+ar,
uemar, cuando no nos damos tiempo para hacer el
jueto...(eSo es par-ticularmente cier+to para los que est+an
defendiendo (a vida +odo el +iempo, en urgencia +odo el
tiempo)

Al Uberar es+as emociones, Le damos via Libre a (g alegria yla
creatividad tambien, y descubrimos de nuevo Lo gque guiere
decir “responsabilidad” capaz de responder (al deseqrufubri‘o).
Empezamos a descubrir (g inmensidad de nuestro corazdén y
mente, que pueden contener todo el universo!

€s una ‘“experiencia gue conecta profundamente!
(-+estimonio):

“Cuando compar+imosS nuestro miedo, nuestra +risteza,
nuestro enoyo N nuestro vacio, podemos Sentir depésitos
intactos de compasién y valentia gque emergen y gue nos
a\(udan a abrirnos y en verdad sufrir (a@s preocupaciones gue
cada uno expresa. €L  ser capaz de aceptar nuestro
Sufrimiento y no retraerse, negéndoLo o defendiéndolo es un
don. Un don “4ransformativo. NoS mueve, estirando nuestros
corazones para Ser capaces de Sostener +oda (@ experiencia
de vida y no solo Lo bueno o Lo 902080, Sino Lo diftcil y doloroso. Y
al hacerlo, obtenemos (g experiencia de (a gran paradoya de
abrirnos al sufrimiento, gue Supone abrirnos mas a (a vida y at
9oz oy al amor ya (g compasion.”’

€L deseo de sobrevivir de g vida en (g tierra ac+da a través
de nosotros, ellg nos necesita para expresarse. Si somos (g
tierra viva, entonces +tenemoS que expresarnos. €s como un
sistema de retroalimentacion para gque el sistema pueda
adaptarse a as nuevas circunstancias y encontrar un nuevo
equilibrio.

NO esperes gue los exper+os cientificos noS muestren el
camino. Somos todos exper+os porque nos despert+amos +odos
cada dia en un mundo que se ve amenazado.
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€n Reconectando proponemos entreteger el dolor humano, el
dolor de (@ querra y el clamor de (@ Tierra en un proceso de
reconexion 39. nues+tras almas con el alma de (g Tierra y el
empoderamien-to crea+ivo y amoroso por el cuidado de (a Vida.

) siempre es+a aht la presencia amorosa y consoladora de
nuestra Madre Tierra, gque nos recibe en nuestro Gaia

rePugro sin  guzgarnos, tal como somos, nvitandonos

simplemente de volver a casa.

"Nunca antes en (@ historia nuestros destinos habian
estado +an entrelazados. Las crisiS gue encaramos son
muy amplias y complegas para ser comprendidas por Solo uno
de nosotros, mucho menos para responder de manera
adecuada. €L hecho de gue nues+tro des+ino es un destino
comdn +tiene +remendas implicaciones. ngnhcfca que, al
encararlo yuntos, abier+a y honestamen-+te, redescubrimos
nuestra pertenencia mutua y el poder para actuar.

€sta es (a experiencia de (@ gente gque se une mediante
€L Trabayo Bue Reconecta. Aungue (g efectividad de
este +trabajo puede ser explicada en +érminos de (a
teoria de sistemas, (a psicologia y las ensefanzas
espirituales, su entero poder +ransformativo se descubre
cuando Lo practicamos juntos"

0920

@ |
N v

Joanna Mac\(
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INVOCACION
®+b1esmd|aqbcata ‘ES"CIMOS a wPa

lamoS damos La mano; Os‘amas
ez tememos f anhelamo Prmes 1& abmnosa
md \o‘ la oScundaOl q\—e

en no.soﬁ’os en La
po" “a 3 mad“" INTRODUCCION Sociedad.. Para dainos
ek Ql‘a

el privilegio de expresar
nuestro ololor Jintos .

(La semilie, fompe Su cdscara
La escuridad pama llegar a La

Logie eslamos haaerdo
m es sdlo Para noSolros.

“Enfrartor. ol dskon on
enfrontan Jo. muete’

No estamos eﬂl-ans Sino
honrramoes todas las

emociones Con Las Ge

* Covivimos S :
(tiste2a, Impofencia, miedes..))

111 almwem.

JOb

Las emociones Son Comp Un o que, Cuando e desborda, inunda
Los paisajes de nuesha alma, ferhlizando, abonando-..
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HO’ QS‘('amC?S aq,u-l’ nOSOQFIOS / _lLOdOS nues’erS'
Linajes. Hey-podemos Cosechar sus regalos,
Para enh ar'og 2 Los seres del FUA'LKYD

Con este encuenho, estomos
+ambién sonando |ag heridas
pasado. ) para hacerlo
2 no estamos <olo notohog, Sine
@5@(;\%{%’0 Fe estorncs ac::mpa“n‘ados
@0‘@,0"‘* 52 d;\pﬁ—/ - 5 P todos =29 ellos Gl estuvie-
on agui anles de nosokos.

LY
\

oche oscura del a|ma¢|t—e

eskavmos P2sando Como humanidad

(Ca-da uno llama. 3 oS
anceshos qe q_u_;erajbel)
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— e — —

® Fases abiedas para.
hablar en La OScuridad.

A’Zl{ agresion-es conjrra L= maclm_nerra
en m Pafsy en el mundo que me duelen

de wanera Mu.( ParchL’ar, [br e)lexnplo

@ Cuando Pienso en eo rmundo qe le vamos
a dejar a nuesh@s hijes.Lo que Sienfo e5S...

©) Cuando me conecto Con La luche de mi
Commidad o de migente, [o qre Sientfo es ...

Lzs maneras que 4&'\30 para que mi Cora2on

ho Se voelva wuna Ptedm son ...

" Para was fases,te recomendamos Leer *Nusha vida come baix’ Pz912.6, 113.

43



® EL MUSED DE (0 INNOMBRABLE

U+ilizamos est+a +écnica del Teatro Tmagen como antesala al
Mandala de (as Verdades (o como dindmica relacionada al dolor) y
nues+ra conexion con el dolor de (g querra, utilizando solo fma'genes
creadas espontaneamente en (as que  proyectamos diversos
fragmentos de historias. Ast le damos lugar a otros lenguages
expresivos mas alla de (g palabra Lo cual nos sensibiliza para entrar
en el Mandala de (as Verdades.

@ Caminando Por el espacio, en Slencio.

® Crear una imagen ( individualmenle) de
Lo ope senhmos qe te esta Pasando a la
wvida a PaAw‘r de o e escuchamaos en
Nuesh@s companes©s .
C Con +odo el Cuerpo |
- Sin deshwir La imagen, mirar 2l rededor,
2 Las das inqa\aaqeg

- —_———_—— = Caminando — — — = ————
(© Oha imagen de como se siente el companer®
Con lo qe le estd Pasando al mundo hoy.--
- 2 Cuol es el Sonido de esla !maﬂen?
* £n comara f—e:r,a, Cambiar csta T\‘Y\Bjen Por
Su ankdoto.
* 2 Cuol es e Sonido del antdoto 2
* Tnlercalar ‘,mgﬁeno@iﬂaLHAancb-
- == - Imageres Gon Grupoy ———— -
( Se divide en 2)

O | magen S‘m.]aal de Lo qe escucharon
g‘-ua le e.s.H PaSanolo lnout al mundo.
* 2G6 ven? ( Al otro grupo) CERUAO AL
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* Sonido de La imiﬂen — 20« ven?

" Movmiento “apjes de® g négen

b+ Sonido — 2Q ven?

(» El gupo qre esfoba doservando, ahora
flene La tarea de crear el “ankdoto’ do

La ‘mera ivnid Céeruro B
'Pﬂ & 'm%eﬂ \_) \ " j Slnﬁl‘ﬂ\ﬁﬁ
* Sonido ¢Que ven?

* Movimiento “anfes de™ . ([ ZOE ven?

@ Creando La ima\ger\ de Transi‘cjdn

Situadd | *AnHdoto® N
adSaL ' m‘j—; El GMPO A oea
Gupoh | una imagex\ ‘TP“ :
] @ \} \’fdns\ -
SecOMnmd O represent 0
sthuguop : *Antdoo® + N O\e L2 9\*“00
achal Transicidn . \ hac2 Ql
El’l d "‘f’a,'ro aC}‘\lﬁ : =
ima ; L&, y h’r(d
N es PoLiséy e A 2 (T N

- En Camara lenta, Pasar de la hransicidn
2 lLa imaﬁen intcial_, ) Lu-%o al emlx—ar'io
* 204 fere e Pasal farage nod
Podamos moter de La situacidn ackual|

Ihacia. el Czmbio (C-rmfo B responde aFBrHr
de lo qe ve del gnpo A).
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> Ahora, el C—}.MPO B, cra la l'Magm “Antes de ™
llegar al antidoto( La W‘é\geﬂ de TraVlS\inC!ﬂ)
* 20 ven? ( responde el grupo A)  Te)

*Fasar de La imdgen de Transicidn a la Imagen
anfidoto, Con sonido |-en Gdmara Lenty...

* 2B viedn ?, 2Q escucharon?

[ El Poder de La Imagen |

€S ESPOI'\"D'{G&; nadl\e- 'Heﬂe- ﬁ\e Saber ﬁada-:
ni eic‘u.lem Aene e 3us{amos lo cine es{umos

hacendo, dlo un Movmiento Jenem alao-..AcTJ_;
La inlligencia es Coledtiva, de. quien enera La
i magen fanbieh de quien La oslh viendo--.
Es wn "raba]o qe dodo el mudo P(.Cd'@/

an--- )

o * Se les cuenks de gp_é es e} musen. ..

_’k 2\ ahora Q€ ven?

¥ K o“é'?
) e{\"(pm\en‘“z«.@c; s
a\"\t;ea L ¥ w\m\,\e‘o’



Orupo B: 'EL MUSED 4 B
l‘., 2 A E 4
S f‘GmPoA no Sabe de q.c es ¢
18w "y &l museo, P o intuye chmParte
A (“\‘;\mn_»,o J que, Ve, ...
\-é S .SQ l'eS ClJenbde,crée,sdlesw...
% 2 ahora qe Saben deorué'se{xa‘ra_
esle museo, 2q& Folta aqui 2

as
LasPexsg‘ﬂe e Gro A enhan 2 ser Ipar‘ie de (a

e.sc:ena, anadiendo los elementos q-e
- Les parece. qie Falton.

S

’*:YO es‘o.{ aqul..
( Cuando el Faciltador toca a algma_
estafua del museo, eska +ermina. Lac

Slguente Fase: “Yo estoy agud..-

= -

= e 4

£l miedo es ¢l pincipal
opresor, nadie 4= Pucde, X
Oﬁ‘lmfr g} no Henes miedo .
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VERDADES

TITntroduccidn

Este rrl'ua_l +ene su Cr:'gen
en Alemania, Cuondo Cays
el muwo enlre este y oeste.:
La gente no podia hablar
NN Porqe habian emociones muy
Fuettes y dipciles de expresar. Joanna Macy cred
eske espacio Con La infencion de Faciltar La expresion
el dolor Y @bordar el trauma Cdechivo. Fara
Crearlo, Se basd en Su infuicion y ruales deFLEHo.S

anceshales.
El mandala es un rl"ual Para edar Con nuesﬁo
ddor perel mondo, pas abrirnos al dolor de

Cdlombia, tanto en ®,\g neshas herdas
Pc;sonales como (as (QP "~ de nuashas Comu-

nidedes y ternorios: es u rtual Para
abdmos anuesha verdad, | A Por mas dolorosa_
Gue %ea‘f escuchar Lz vedad del O*YO, Por ma s
difcl qee sea. s wn espacio para escuchar sin
Juzgar, Con €l Corazon abierto, Con La Copcienci oL

—_— — S e— o o—
—_— —— e e — — — i my pr  E— E— o e p—— —

*Si Quiees Fadldar &l Mondala,te recamendomos Leer "Hu:;!m vida come baia’
9134 .



de nuesha fmgil{dad, de nuestras sombras de
nueshos errores y tambien de nuestra Capacidad
de amar Y {'ranSFOrmamoQ.

Esta es tambien una invr]'acién a Cada G de.
nosohes Para. expresar La vedad /f de nvesha,
Fiera - tan bella y tan Supida -
Puede expresar atawes nuestro. [%: _
emociones que sentimos For fankad\ -‘» :
en el mundo Son natwales, sanas’ “"“ organicas,
vienen de nuesra Conexidn -Ft.ndamanrc: _ Con la frama
de La vida.Y no es porqe Somos hipersensibles opoiqee
teremos 1 trauma Pessonal. £l deseo de sobrevivir
A Laherra achio. 2 fravés de no&olrr@S. SoMos Paﬂe
de| sistema de rehoalimentacion planetoria, sentimos
el dolor de La Herra enlas cslulas de nuesho Propio
Cueqo Porgee SOMoS La ferra Viva,

Trtentar repr'lmir estas emociones Np es saludable
Y nos implde senkinos completamente vives.

La mayoria de La te esta arestesiada
oCon W Senhmi de indiFerencia /
impofencia. § eso @s lo que nos hace

Incapaces de achuar hacia na Seciedad
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Que sestiene La vida. Al dejar Flair esas emcciones,
como el agua del rio, damos via hbre 3 |3 a|earr&

Y La creahvidad § desculoimos @ sentido de respon -
sabilidad, Law capacidad de responder.

€l mandala de neshas verdades e (e eqesiencia

Qe puede amectar Profundaments:

Estamos ‘aqud tod@s como iguales,Para Compahir
Neestro dolor por el mudo, no Somos -fcfapadas,

es e Craulo e qe nos Soshiene yes wa respn -
Sabilidad cdechva cuidar a cada Uo de noives.
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<,
Fpr-epamd/\ mag——

1) (Fara los Pafhb'Panles): T aFuera, o \\ é
. . N
Conectarse Con Sus Propics S@)‘BM@@

e dolor, rabia, impotencia, miedos.

(Mienhas esto sucede., Volver al Salon con

se preparael Solon el Sonido del Tambor (C\
Con el Mordala ysus i\

elementos, inclenso, Suge.n‘r a IOS Par{'\'ofpanles -

i'/'tH‘Pdre,m: N algo de antes de
!‘ fu:-l-:.s’rarm :L;\l iniclar gl nf-ua
‘-0___._0_‘_0 -J‘ 4 G
> ¥ OL. : G
Q 0<'OS'$> .\ // %
R QW WA “EFd4 Y- "
"\ SoMmos Un conlenedor Una infencion cdechva de mantener

b - _dmﬁﬁd La Concenhacion | la escucha
NI vedad Jﬁcﬁ:\da Pa fodos los 4eshmonics,
B =20 ,f"“-.l Yoreso es 'smpcxbm(e, ewntar Salr duare
| o ahial, paa Gue La enegiz nose escape:

/

/ *Ir "deaune” al bano

=" * Quren guja Puede ofecer n mcmemto
de pausa Sies necesano.




Ses Fos:He. <

-
— —
—

- o e B0,
* Al enar en cada cuadranto, Guien guig
explica el Slsniﬁ'cado de Cada S:’mbolo, ! T/ '

|
i \
tomdndo Lo e La mane, Q9o i
e ..a'-'\.‘ Ry b
Ins+ruc:ci ones - )
gz P

N T
ke
-

~
r

*» Este es wn espacio dedicado . Hablar de nwesha,
Verdad, hace de esle wn espacio Saqg ade |
* Entramos de 2 uno al circuls e, D
Manera espontanea.

* Tomamos & s{mbolo Qt\,e cmsideramos

Mefor representa nuesha emocicn (pcde ses mag
de U\‘D), EES\LGS elemenJ-os L\aﬂ Pasaolo Por muchag maros,
o Cargan muchas vedades conlas qe nos Conectomas al‘l‘%[@]
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- Permilamos Q(Lc estos dlomentos = expresen & havés
nvesko, Pues Provienen de La~|-iena, eghan vives.

. Sintamos La libertad de epresarncs, Con palabras,
Légrimas, Candiones, grtos, silkeacio .. Q\

S

. No se hrafa de eqlicar, de dar in g
dis curso, 8ino de expresar emociones, [
Senhimientos - (eSauchartombien lo e nos\\\\\\\Q& S
dI'Ce_ el CaUEIPO) ; N

* Cuardo texrminamos, € gnupo ?ueo(e acompanar
exPresa_ndo Te enbdemos,’l%_pfi-a ....““, Como 8{'900
de res‘:c'l‘o. de SCS+én.

. Conpidencialidad : No hacemos Comentanios f@\
al teshnonio de nadie por Fera del Mandalz! ).

(Y si qeremos hablar despiés del Mondola. de lo 9e ha sido expecada,
Pedimos primero permiso) .

* La personano necesita ser consolada_ OC(ﬁ@o 0
Sino Seér respe‘l'ada\; escuchada . \W
Tojemos que Las pesonas se expesen plena-
mente, auqe sea doloreso.- Nuesha escucha_
Compagiva. y La Fuerza del ciculo son lo que nos
da |a segundad para. expresarnos..

(cb\iamen\t estemos atentes a Las necesidades de Cada wno @E.‘h.
no es wa regla ﬁ“cQ ; .
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’ Biemem‘do el SUfvi mienf-o Personal. pues ede esle
inhmamente relacionado @on el dolor I:bre! murdo
Ya que nuestra expeiencia individual. en esfos

tiempos de crisis social y planefaria, es & resultado
de W sistema major qe no cwuda La vida . Q) e

- No lnaq Presio'n para enbvar en el Mardala,
Si no senhmos & |lamado de enfrar, neS
P)demos qbedar en el cireulo [Para apo\iaf‘
a les que entran. Para sosfener La enemyia, Fara
escuchar, esta es ua Forma de Parhcipar .

[ De4odas Formas revisa sitw mofivacion Para no enhar
estd de alguna manera Condicionada porel halto de evibr d
delor )

’ Podemos enlrar varias veces, s lo rECEsr}onwsFero
es bueno recodar Qe Cada. Lo de nosok@s genea
Una Parte de “LAVERPAD' Y esta
Se manifiesta de mejor marerasi .
tedos Parkcipamos, ademas, el eco ~REjR(?)
de lo qe dicen l0S demas nos Pucde “
ayudar z digerir nueshas propias emociones .

« Podemos hablar en nombre de cha especie , NO

huomanz .
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" Poedemos hablar en niestra Lenaua matema .

¢ ,'RgsPirar qu‘af Pasar [z emocion POf-’-odo mdro
Cuerpo, For nuestro Corazon Y Luego enire\garl.a\
2 La tiena, es na | > hemamient ]thaosa |

(qu Las recicla)
T VT CIOIOT. Pues QS"‘QI

Para asumir e/ LT
Compostaje de emociond e TTes abono rara Latiera,

* Los Mudras: O ‘w —> Ko ‘l'e.ngo miedo de (ag
(Budistas) N SMociones g se expresan®

E Paa Pio|ese¢no9. Para

/‘ ‘ awlogt’.sﬁonamos" __‘ .

5E’5 GCeua, es La Kerra misma,

ce La cual hacemos parie. Teja ‘HemPo onie
que Nnos da lLa aul'oridat)‘ . Czda Fal’i';&'[%nbf
para hablar en su nombre a_digeric Lo

. Mankngamos los O(OS abierfos mienfras Se expreson
Guienes eshdn en elzMardala. @

[Asi demoshamos nuesha “Xenhrodel
Presencia |

No Jvzguemos La profndiclad de. Los senfmienfos
de los demas por su expresion .. esto nos dice
hada Jde o qe Sucede en sw interior,
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. Tbr Glhmo, ESTE NOES EL MOMENTO PARA HABLAR
DE NUESTRA ESPERANZA, y nuesha alegria de esar
Vive@S, es tna oportunidad paa dafle vo2 alo
Fe pesa, a lo qe es dificil. %’
Solemos +ener muchas quf‘llnldad@'SU
es‘-c Pves va en Confra. de La AN S Coftiente,
1 ademds ( Sobretodo en Colom]ola) g;demus -’»enep

miedo de expresarnos (y Pof my buwenas M2ones)

Tal vea te preguttas, £ ddnde se encuentra la
espean2a? : €] Fiundamento Mismo de asle mandala
es la espexanaza S no tuierames esperanza, no
estaiamos a"r""’ La esperonza. es lzqe nosg
inl. 2 decir La Verdad en nombre de (2 vida,

R e S s e e i B S S S e S i g
Piﬁdfa O T~ . . Pa\o

Representa ¢l miedo. ) 2™ present

AsT se Siente nwesho \ 4 R‘: N\l

P S T 24 enjo y robi q\_e,

Hames temor: achl'adD 4 'el.ﬂYB(rl'OS g::s‘

Conbigido, disre, - c:f"'la eb",‘

l

Ln-|'oﬂ\am0$ Para , \\ ¥ Proposite.Noes

Presar r\\.esl-ro mredo ,’ x Pava Solpe,ar Sino

«  Clento Para. fomarlo Fusste

HOLS Seaasw Vauo ESR . Con ambas mancs.
Representan ln‘[%.na el pesar. Rep-eserﬂa nuesha. Sensacida
Hatr‘:na Pcnagmrde pﬁoeflo de pérdida | Nexesidad, el

Gele Pasa al mudo §anosoh@s., hambre por lo qre nes Falta, el vadio .
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Dedicacion :

El Riual comienza con La dedlcacion Formal
del Mondala de neshag verdades al loeneF{ojo

de todos los Seres § a La Sanacidy de nvesho
mundo .

‘Q@WMMQ‘Q@& {" ’_,
won e edes 104 Avtes (Y-
Protioadn o Aodes gt i

» Se puede hacer 1 Sonido &l inicio Para abrm el
Mordala: La Silaba “akh® en Sanserbo, Gre Se
repese a +edo lo gle no ha sido dicho Y ateda
Persona Cwja voz ha sldo Privada...

- Rhn (W0 R 930w

* Ahhh® o\ /o) [v\/oY @

» Como Fadcidador, enconhvaras el mMo adecuado
Para. teminar el ritual ( Confa en hu IﬂSJ‘-h'}o; en
Las Se?'laLeél_’ Lenguaje corporal de La Se,\tl
:—’_EJ'\&QI’O- del 9rwpo
\L Pelabras dichas
Mierhzs te prepams para Cefrar, dile ala genjfe Parz ge
Fuiencs se hayan resewvado para €l Fn‘nal,4ergan Lo
oporiunidad de salir al cenko.
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J(ll)) €| Decir la vedad Cbn'l'\nuqrti’en

nu:szas vidas, Peo esle CaPHulo
llegard pronto asu Fin. Dejomos _
Fe quienes han eskado espeando » ’Mg;\\)\\ofd'o

" Paa enlvar, lo hagen aghom. \2 \ .
S (Palabras W?M foimoﬁd\ o \O
| CLAUSURA *FORMAL®: vesV eV ey
: e T
€ Facildador(a, hablando en & @\3& )
General yen nombre de tod€s , henra, \\q(-;&“ - -
La verdad gle cade U ha epresado e *
Y el apoyjo respehioso Gue Cada o ha
Poporcionado. -+ el deoxdo vedad 04 come ol
CXigens . meb vdico. Jin o mes

L))

N Tomdran Aupene wn rwlotno @
JOl, Costr, Laciemdenes velrven vol
E wno, uwnm&n,fn@dmm umno.

(JconnaMaca)

2) Destacar La Pofirda importfancia de cade
Cuadronte:

= La rabia nos indica por donde es, cudl es mi
&ebmlmadn.’rmnsﬁormf' esa rabia en

ComPromiso Gn L= fen=z, Con L uda..’
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-‘Qv €Y?Y'93'af VILCS}'IOS M‘QAOS nosS 'P@MTte-@'taonJﬁlr
de nuevo Lat Conanze Para decir Las cosas,
’Para. A\o C[\-ecl'aﬂ\os C‘Z,I[adog, ’PZI'B- dlor}res]:a-
Cics en esle pails P nuesha vedad J saber
e nes Podewxos habLar gin ggfedirno& S in haemos
dafo. H‘Oq hemos sido oy valionles ™

i Expresar el dder, L= A, \.Zl‘]\f\‘sl'eiﬁ
% eSS mucshen de nuca{j:a:nmer\So 2mor pof (e

Wda. &6\‘9 nod dude LD C‘Le' amamos |
El amor de |a Peia hetia todo (.oclt.e vve
cs mds Rede adn q-e L2 mvere”

= ” €| vacio, @sa sed de respreshs, esfonbien
el Lyoar desde donde fPedemos renacer Tenemos

Fe moic 2 gl\gapara renacer. €s fenle de
ESpeanza Poder expesar nwesho vaoio Y Serthr
n llamado para nussho Camino, tha wedicina fare
nuesha herida ©

5) Para cemaf: 1-22\/0'\/@' LZ\ ene.gfa a la HefYQ;
Para su “Compostaje’
o Porodeces al gnipo Por a Verdad qe ha
Sido expresada Y el zpoyo resP:"hJosO(rardirhmig)‘
. Danza: Ancha b Wahana (fbnia Lakota; en este
Casa Se pwede llormar) - Abraaes .
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ﬁe,rre: Cancidn
ASi MAS S La deduicamod
Asi mao - ehhh a fodas las peronas
e rromes maravillosas qe Y&
Asr Maooo - - ~ Se han ]do' 1 L@S vamOS
Lot pmpeae ,’ a Pedir que NS a|uden
Asi mao.--. ' a Sanaf La fera, ese
S ,4'/ Lugar ¢ quedo..
> \oe PodemOS P Canenb_, \30( la Sﬂfarﬁ
Nombrar mienhas el d e,rramad-&
G el [incluidos los animales,

plantas, micmorjanismosuj
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@ E ncontando i (5aual Re)"_'_ué

Después de (a travesia del Mandala de as Verdades,
gque funciona como un rito de pasaye colectivo, es
import+an-te volver a nosSo+ros o noso+ras mismas en el
silencio y sentirnos acogidas por la Madre Tierra que
recibe a cada uno con un inmenso amor, Sin Juzgar a
nadie. Por eso les invitamos a encontrar su “Gaia
Repugu’o”.

(No+a: Es+a invitacion se puede hacer +ambién después
de otras actividades de compar+tir profundo, y que
pueden ser procesadas en presencia de (@ Madre Tierra.)

Pasos para encodfrar € Guia. Refugio

@) ESCoiﬂ. uha. clireccica leata cual Qominar,

}nhdﬁvarmpb, : CO’\ ﬂﬂ-“‘l;-b{d dE.-

e > 5%‘ LRI explorador]a, enuenr
k2 ‘f-ram Lugar Qe te

! unh’?f llama ... donde te
Sientes voluer a a vida,

&l



® Cruza el unbral

Marca con 4 PIEdra.sa"- Lag 4 direcciones
f umbral y .‘E:I‘H'a ésalo Ahora te Puede:-a
\‘L’“ﬁﬁﬂ? Lk“ii Sentar en T Gia Qefugi o

) w;f&m &

7 (on do dnfencion da

7 R *~> la condencia de mi propio dolor
% J‘ de mi medlicina ayuda a sanar
s propias  heridzs ¥ Las de muchos ohes .
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@ Recbir & QesPues-!a de Caia
ﬁ"‘é e reﬁe\im\/—) j®1 S

la Naturaleza) B =

Cil\lD |nJrenI-e5 in‘l-e,rPre:]ar, Solo Prad-ica L& PRESENdA,
fal ve2 luego enhendas o SignFcacle de tu
Conversacion con  (Gaaa,

® Comparh en Grupos Peqenios (de 3)

® 0 &

1Cémo fue es+a experiencia para noSo+roS? O i O

iRecibimos algin mensagye de Gaia? i :

e ComFaml\'r en Gran Circulo

.iQuiero ayudar! “ s
wé‘é(\ E,S'd b'le.tyiu Seﬂl.l:rar d‘S,e' CILQ (.aS
»\2 arboles. pero mejor oA IFcultades
o o\g\ot*a- Sall-‘}::wg:iﬂl ayudas o Por Las qre
espec.'e\‘\ h E:‘5‘('0‘[ Pasanc{o
(pone _ ° las y -
s _ Y a vivirsolo.
ST e s
= Caia Retud :esgau‘esdu OMOoS de LUSQ&S
"o fergiliod RET) dreies, i
Semt que me podia ( e § ':5{"’""’5 diferentes,
Moiir en psfe iﬂS‘[‘On'}e,, Wf} o Qe &q.u: apren-
+rongr._,,; La. \\)//J‘-b / denmcs Lo llevamos a+05;5

% LOS ‘L&ll’H’ori OS\‘.
\vest
Eltio de lav (wiverto)

Yo nunca habfa pedido [/

ren La muere sin 7 Ja
F2 me diara terror... s Senh la Fuer2a de mi Familio,
en est instante me Senti felia (orom> Las vives ¥ Los muertos - -(Miyela)
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Z-Por clvé lhon rar el_
color ?

XS abre “lo Qe S
L La winerabilidaol se
* €\ dolor ncg e

¥ las ohas histonas +ocan

Las Fbras Propias.
* Poder sodlener a olvos cuen-

do &S"-én ekp!@Sardo Su clalof

* Fara gve nos Se. Fuerza
Para 5630\31!'.

* Sanrando o Sana
La hewa.

Dia del dolor
El Mandalea_

Y okos

l\

- Invocacioy alos anceshos
N3 Soltarles ¥ honrorlos
7€\ dostéieulo del *Ridiculo]
*Mseo de lo innombrable
~S Hu.i OUﬁCAl de :HJCJ'HOL
rendler
. Fra/s?es#;bierlog ecucher

l*Unosadawltxde-
Cosas qve no Se pkia
o

Conexion
‘\Lo

Gaia %510
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#El rito es in rifual sin alma™

-
-

=

QD'"‘ rQSPQCA"O a los
ntuales, hay 3@_,\1&,

% Se Sie.na'e mal Por

alenta conha. Sug créenctay

h e Ser My cwidadeses “Yo Se .
Czj\ eso. (Y el Zu('ocujdgdo) J;erdj'ﬂ?oq;i Z];ido

(NO t=do (o aau s A

hacemos es ;:?a -l-odgs) " el cuerpo™.

O- Cﬂda uno encuen’,ra Su.
Manera y desde ahi

P da
Acui ok " Su regalg.
an-Proceso F?\NGJIJUML/@) C‘C\VGS d £ 2 gﬁ
(Recibimos enseden- FQC”FI’QC;O’/) i Kiaras 'ﬂﬁtdﬁ fona
2as de muchoS (teckor) clan M Le Los, ere
l’lOS) Dia2. Ae Fudﬂ-L e’lu«
J \ ( Nahvas americanos)

Los gfericios de feaho ® B
Oman Su ﬂempo en Irupo, HU erec oA

IProplarse, No se Fshen Contenador .- Puedes fenar

Si al pincipio no Funciona todas las teoras y

Si nos senhmos tidieulos. Mctzx{olqgfas, Peroes

/FQC”({'QS N

¥ el frabaio qure 1l hag
["b*{qLeScsmlmerQs-e, l/ledno e.nﬁeiq,t.a va
Primer womento de Resislencia, 2 Soslener ¢ oS

’1""’*’,'\""5 q-e esfar chispueste
2 hacerel ridiculo, = Scdfeng |
€se calor, y -I::fas aqemar. - (,U LT|VAR EL i

Cilenclo: o
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- e
El ")ro[)c’u.s'.‘-o de Redoﬂecl'onc)?
Va mas alld de La Sanation
’PetsonaL,e.-s La sanacidn de

Sn_con nw

A veces es direL
Hragcender ¢l dci,:[ro,-
Pexs«onal y deior
enhar ennweshro
Corazdn al dolor
ck Latiena...
Con este h—akal‘o
Loq.uesfet imens
~+amos es el amor
incondicional y Lav ,
Sanacion gle recloimos | eihsal noS
el ﬁe&o = "' l/ EiP‘S"bin La;ud as:m
valioso, para esle pueblo ;| o hacer nuesho NO° ’";1 G\Z.Df
Qe cagatantodolor » f  deler Plblics’  Mes .

en sy Corazodn. // e By i
% 7 que Se e:LFUImM‘k Propio dolor, neS

“ Fareciera Como silos £ =1 esculhar Las abnMoS & L= pos-
activistas del “norie Slebal higor ae Ae o85S, biidad & honar

“uviercn mucha Caflaﬂ'dﬂ:’ %) d}b’ Ck,l : No-

Para senhcel dolor por el
mundo § mas Bll"ﬁculﬁol Humanos .

G ol 2 Nor duedo oo
MALAL O

?:PGd na La “cu l‘P'aQ - o] LA

Por las acciones de estas / bLU Ul M\,Umiﬂ-?
SoCiedades sergun mllfQCdor? mg_d)a’ O VQ,G}. s
Muy recomendado:
VESIRA

V\DMoﬁo “Guiando el Trabago que Reconecta” y en especial

aph “Aptitudes de un@ excelente guia”y

Péy ot -10c “Trabarando con emociones fuer+tes’”.

£



In+roduccion

Si sequimos dividiendo el mundo en “los Buenos y Los Malos”, nunca
habra dIéLoao, apertura y compasion posible. € urgen-te ponernos
en los zapatos del Otro, dram‘chando a @as vicetimas,
reconociendo el potencial de +ransformacién en los
responsables de (a violencia pero +ambién escuchando el clamor
de la Tierra y abriéndonos al suefo de Gaia...

No somoS Seres Separados, y todos podemos cocrear y apor-tar

nuestra medicing en el proceso evolutivo de (a vida en g Tierra.

St no reprimimos nuestros sentimientos por (@ +ierra, por (a vida,
hay una liberacién y podemos entrar en otra dimensién donde
+odo es pertenencia mutua, g interdependencia. Sentimos que
todos somos como nodos, como diamantes en el +egido infinito de
La vida, en el gue todos nos refleryamos a unos y otros (el tegido
de Indra). Todos estamos en el mismo barco y nues+tra felicidad
no puede durar si es a costa de los demas.

Sufrimos con ellos!

&+



d J'ue:go de sistemas Con eLa"sﬁcOS

a. Exp(orar con los eldshcos de,
ff_omn’a maividual. v 5y aolar,
2Qwe eshuchuras /Con fodo el
Podemas crear? SUELRS

b. Corectarse. con oka persona
Y Segwir exPlorando.

. ha.\r 9 °
CQL estuchurag 7

¢. Conectarse con ava pareJa.

Lttasta. donde podemos llevar esto”

d. Coneclarse con cho 9rupo de 4
e. e divide elgrupo endos grandes subgaupos.

spm—

2 Nosolvos, frecoreckad oS Con nuestra, alma , Somos
muy Poderosos .- my Peligrosos®

—==

3



F- Conector Lles dos Subﬁn_‘_’)og

Ly Enconkar una Pasiojdnendorde

estdn dardo Lo maxime a esta eshructura
L Sieskin cdmedos, desacomedense.

2 Donde pusdo Cumplit el mejor rol. ?
¥

| L o2
Se crea una imagen .. .. Za‘mado? — Conhinente.
e U
K " Lasnapsis de Hicelio w'nt’:ul-o enfredo

2
\ coshures© QU :
Ade o Fo el La VICI&.

3, Empezor a Sus“vaer elementos de a;lq red,

= gske Zrbol sdo en e I:xxsofe. no |e sirvg a nadie,
} Yo lo necesito pP2ra hacer casas..”

“ Lo madera de estos IDQSC]-‘-&S lo Poedo Vender(

-

Sanaré mucho dinero ..°
~ Eskas ballenitas son My LucrahRivas .. S
” Las aletas de tiburones son L gran bokin....®

Z Me compro esha isla .- qué lindos estos corgles...

ahhh--- Yya no estdn?®

? Ayl Y estos Uideres ccciales, edos ambienfalistas,
G incomodos Son, m-eior leg elimino S

4 Y eshes indigenas, fescos, Saqenolas de agqui -

"Saq.uemos esla. tonelada. de oro Yy Lashma por
Las 35000 Foneladas de desechos +xicos, mercurio

Y cianuro Qe verferemcs al aaua..."‘

€9



” Mmm... Carbdn, exportemos Carbdn a Ewopa, uhlizan-
do ‘h:nelad'a.s de Combushbles fSsiles Paua ﬁ'anSfDr-—
torlo..?

% Usted quién es, masquiteo asqreroso? No s€ para que
Sirve. ni me importa, me mdes:‘i su edshnc}a.‘

Y Repe™

ZY & queremos haCerConesf-o9

~—
- \ / | \ \aA D
har, fan2aS Fvid Siembra
Vz.\d*:;' /6‘5"" é\";ze‘m O‘?aa"“' Consci
Lar Conservar
o«\\fo\f’\"‘r et (nclwir Can Lo anceskal  Ciudar
C ) a Los nincS ates ‘”efes
61'0-\) \I J-dvgﬂes 'T[ansf:amara log
Vle\OS en FElders®
2 Un elder es nz persona que Ya sabe

2 g.& vino 3l mundo, hene daar s
regale y Ya lo estd dando, no eskf aCumyla ndo™

e (Cctecha @m.PaL.

Lol Reder sobre al ESle ‘Yueﬂo es-fa’"'
Foder-con ™ _inspirado en La
Cada v de Nosoh@©S4« ™" Teoria de Sls-lanas

Hene 1 hilo de. Lz frama
de La vida en sys Mmanos Vivos { Nes Pama

Con su don dnlco y <y expert imenfal Lo
Unica de hacer Laz, Czsf;inm INTERDE FENDENCIA
Si no enh%awbg nuestra r&9alo, cadical de +cdo lo
hay una Pare de ese feido Guo existe..:

q"'e' moere - .. ( Helena)
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“ La Conshuccion e paz, e buen vivir Qe queiemos
Para esta Perra fiene uina dimension colechiva

- ha di mension individual ; vamoes = exi:&iﬁm{ar
estas dos dimensiores en esta caminata...

— —

@ Dimension Clechva y \‘;-/n F‘u};swd"d‘*“\
2Como vames a Caminar ¢ Q—,\\os_odo \a Uﬂd'ﬂ-\
Jutks en La oscuridad? | skt o o jg\ |
(estus 'ﬁemPos son N

oscuros fara La hunani-
dad y noschvos |levamos

Lla Lu2, pero no fenemos
n;ﬂg_ja Cede=za decr_"é

NoS encohlaremos en &)

Camino)
Lo” Pk es CoM° Q\d:‘\we’ ) di'i
& Paz > ™ > cetes
. P 20T

th\‘\e’m\la?\\,‘og a{no z m\d@s :




@ Dimension individual_
) Piel ce ardilla.

La Querra. La esparzo por i
N

“ Con esta ardilla recreamos O i~
La Piel qe nos ha defado @‘“ A

mi Cu&po y |a dc.iﬂ seaor, !
Sinbendo Lag heddas Visbles h
e invisibles ge me aCompanan. Me unto con mudho
amor y compasiin coNMigo misme, con estPieL
oe ha SDFbrfadﬂ mas de 20 ams de ane.rra;

] mucho mds en mis anceskes... deleiming -
de a quitorme esta plel Para volver 2 Lavida y
Smpe2ol a rengcer.

Al:irf.::ams La ardllae haciendo Conciencia de.

s Les Pm{m-::ics Qe 2 veces mgﬂhﬁ
Nnosch@s Mismos ¥ no nes F:-c.-mf-len Harecer.

--------- 593.dm5{:qrrﬂnaﬂch— ——— = —— = — =,

b) Las piedms, (3 “Tomamosg 3 Pledras Jel

= Camino gue Simboizan

Mﬁ Obstacules Gue impPiden nueshz Padﬁpac:m
+otal en el proceso de Faz . Caminamos hasta_
el Siguiente punto hadendo contioncia de su peso,

Ge Smin{-“—lueaﬁa en nuesﬂfcxs W"ClaS-
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o> a}ﬂb‘lam Las pledms, [te-

, rAndonos de Sw Peso ¥ abriendo

= Esfacio pama llenasnos de ona aﬂafa-
0

0 ) |
N ~ &l nacmiento oe mi
huevo Yoo

La piel de arcilla es limpiada.

iNE{ce enmi .I-‘
el ;
La deletminacion de Fer Jua
Entegarme al camino T R
de la Paz". gﬂﬂ . _\
E!l '19“'1 cm*lﬂ.
) Celebracion /72 T
Todo Lo q,-.e,-bcﬂ.
Cambia (x2).
j Cambia.y oo
-hsdu lo qv"E*
Cnmﬁﬂ-
13 ﬁ'ﬁ?ﬂ]"ﬂE
duo. el bauhzo
de Cada wn@1
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921 La HSORIA DELa'lgl'o BUE NAGS SOLD

LA (ﬁ\
¢
Hace mucho jﬁ\@”‘Po SANEN

Wa aldeay en esa aldea habia wa mues
Cmbara2zda, ge dio & luz & Su prirmer hijo;
Sucedio fle cuando el nio Salic del m@o{‘Q
de Su madee, sdlo salid La mited, en este ca-
So, solo La mrfad iiclu.i erda ( EL o I%qu;he:do,

la miad 12qurerdadel Cereloro, Lzmﬂ-adi&quﬂer-

da de La cara, € bvazo i”z-qu}edo, Lz paddlzq.dw :

da del torso, La pleraiznieda y e pleiaquiedo)
AT donde debesia estor La Parle derechg, no
labia absoldamente nada .

E otonces m\‘a_ginense_ 2 esle. nIND Sifrl'\\eﬂdme golo
la mied de lo q-e el SU.PUES(‘amenLG debada,

ser y Solo Lg miad de Lo qe esPeral::ael resto
de su aldea, Comenzd a Lamertorse Y su la -
Merto era tenible . Al fn €l Crecio, Y a8i como
Crecié el también Lo hizo Su Lamento, geyano

SSlo em escuchado Por Su F—omiLiq, Pof‘trzjog :;'

Los vecinos y porteda Lo gente de La aldea,
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hakta sido escudhade inclusive por Dios.

Llesc’) ese m0meAJro en la V\‘Olo. en el q‘—e wno
‘Hef\: q-e em‘Pu.iof las cosas en o direccion
| Jalades en oha dieccicn Para pPoder olescubnr
AuIen es wo, enfences ede nino, e ya-erzun
aoloLeScenJ,e,, Secdid d‘d‘Of La aldea, en un momen-
To en el q-e nadie estoba all’ para despedirse.
El nito comenad = moverse de La mane en
Lzo Qe al&u-len q-e €s solo La miad Se mweve,

/ Se moWS por wn hempo Largo o w Hempo
coto (L \a historia ho delerming) | haska e el
Camiro por el @e ba se cruzd Con o Camino,
Fwe emd nn comino deqjxa

A—\l?, el nio se seatd en una roca \ sreujd con
Su lzmento, su Lamento gdore su wida, cu Lamento
Sabre su fambia, confa su Aldea, conha su pais,
Conba Dios. .-

Y} el nino estaba alli, Lamertdndose, cuando de
repenle, vio AL a\lgo venia hada el, oho ser 'I
qe al acercarse, results Ser solo la mitad derdn.

Esetos dos seres se vieron enfrentados el uno al
oho | comen2ron Luchar ) Su lucha era fon

15



~esmble, qe en <l Lk.gar donde Qs*qban solo Pocir’a.
VerSe (na nube de Polvo, Y esa nube. depolvo comen-

26 a moverse hasta qe llegd al agua el agua.
Comeradd g4 Whenir Por L2 inteasiolad de aq Lucha,
] despés de n rato, el agua comer2o a Calmarse,
b deS'Pc.és de mucheimo wds rato, el aguase calmd
Y On nifo eatero Salid del agua., lerblemente,
ConFuso, Sin Saber qwefn emq, Ni donde eSbBa,
Sin Saber qé hacer ahora qe no tenia armas
ni odios, gin Sdker Qv€ mover primer, Siel ple
l2quiedo o el derecho, St Sdoer g€ hacer con
Sus recuerdos doloroses ,..

Pero de alguna manem, €Se nino comenzs o

moverse, hasta q-e “%5 2 las aﬁems de ina
aldea, en La q-e habia wna zancana Sabia espe-
réndolo. £ Le - dijo: " Por favor, anciana, digame.
Frén soy, ddnde esl'o-f\.\, 2 Lo qe clla Lcr@spmd‘éz
“eskis en e Lugaf de donde s::Usl'eq ahoro.
Pompre Was regresado | Solo Porgehas regvesa-
do. podemas celebmr

f
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* Las hisforias arq\el-fpica.s fienen Fakones
FGe son de la humanidad, no de una
Sola culturo, por eso todavia estén vivas®

Esta histona. * Eska historio. la usames pam
Condensa el proceso dorle un Componente mioldgico
de iniciacidn de' 2 (o qe esfomes haciendo ---
Nz manera 5‘"‘Ple' La ma1orfa de nosoh@s no yen: -

! clara. m:;; de comunidades qe tegan
& , mdolegia, los mitos y [ag histo-
%A —p‘ma Lor nas Henen |=a OuaL?dad de

mid Aen unac 2yudar a Sadiar nuesha. sed

Wh o de (m;mbﬂ.af Natural de perdenecera algo
e cuexn fa verdad mds grande. que. nesclos mismes.

(3) CoMPARTIENDO CONCEPTO S

€L “Ver con o708 nuevos” +rae un entendimiento fresco de quienes
SoMos como nos relacionamos entre nosSotros y con el universo.
Empez-amos a comprender nuestro propio poder de +ransformar y
sanar. Nos fortalecemos desarrollando conexiones vivas con (as
generaciones pasadas y futuras, y con nuestras especies
hermanas.

Quizas no somos (g corona de (@ creacién gue puede decidir
explotar (g tierra a su 3uS+o y guizas +ampoco Somos el altimo
experimento de (@ naturaleza.. Todo cabe en esta wvisién
sistémica y nuestro cambio interior es +an impor+ante como el
cambio en el mundo: ambas dindgmicas se refuerzan y se :mCLu\len
mutuamente. "Sé el cambio que guieres ver en el mundo" (como
diyo Ghand, pero no esperes que seas "perfecto" antes de actuar.

[
— —_— - —— —_— D e e e ——— e

0 z:IF’H'uLo 4: “gl Mlagmw bdsico: nweska verdadem, Natumleza

. .V Poder. Py 55-80. , Descubrimlentos on
- Viendo con cjos nuesos: Pg 152-155. (4 espinal « pag 200-244.
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En definitiva, ese cambio en (g percepcidon se podria resumir como:

® Un sentido mas amplio de st mismo: mas alla del ”\{o” separado,
consiencia de nuestra interdependencia.

® Una experiencia de comunidad mas rica: mas alla del ser humano

® Un sentimiento de poder distinto: empoderamiento: el poder no
es una propiedad gue podemos poseer sino  un proceso en el gque
nos involucramos.

® Ung vision mas Larga mas profunda del +iempo: (2 Fa 3eneracién

® Wn reeqru.hbno entre Lo femenino y Lo masculino, cémMo energias
y valores en “+odxS noso+rxs yentre +odxs.

st Iﬁ%%le eﬁdeﬁcia

VISIon |
dxsh\r{g; deLPoder ,\ «Senhd%g\rﬁfd ampho

= De la dominacion na® A 2

8oy la tierra Jremegd"
a La Co-Creacion wna expeﬂeﬂua OMANR- s

& Sertido s amplio
brar  \ .)' deComn;
0 femenifio Al Q1P
Sentido aleLdo '

“Tiempo prof

il ; 2 “E( pasado esLa memoria WV 3
“Profegiendo )f(,uidando‘ el presente es la presencia

el F!ﬁuroesialnéa%ahqoq ‘ . S

b e

+8



Clerre

1Sl de Midw
(3200 km del cotfnente

MaAs cercand)

Yen conmlsn

zhacer un viaje -
e "'él"lﬂ‘['& ‘qs Q":S

de bellez2a, .--
Paa. cruzar in

oc€ano de -
Pesadumbre- /- @ Ir m

éTMc:E. el valor para ‘aPran'fa( (28 mal.'dade.s de
nesia época.? Y Sentilas Pro(\"mdaﬂ?ﬂk,‘f:ﬂm_
Gre nos fang formen Y tramsformen Fmoién nueshro
Futuro?

PS: aqui el link Vimeo con (& 4+raduccién en esparol
(es+d +ambién en 3 pagfna FB de (a@s semillas): h++psi//vimeo.com/409924556
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https://vimeo.com/409934856
https://vimeo.com/409934856
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Introduccion

€l dira de L\Ok( nos aproximaremos al +eatro para ac+tivar (a
fmagmacrén \( (@ memoria corporal como una manera especial
de conec+arnos a través del cuerpo, pues nues+ro cuerpo es
el escenario de nues+ro +rauma yes el lugar donde podemos
sanarnos, al mismo +iempo que es (@ expresion de g tierra en
(2 gue hemos encarnado.

Nos inSpiramos en wvarias formas de +eatro Social,
especialmente el Teatro del Oprimido, el Teatro _'Emagen y
los juegos de improvisacion, mediante Los cuales exploramos
escenas de sSituaciones de (@ vida en los +erritorios,
relacionadas con nues+ra relacién con noso+tros mismos, Los
demds y @ tierra. ) usamos (as escenas para explorar

alternativas para transformarlas de manera no violen+a.
€n ocasiones utilizamos +écnicas de “€l arcoiris del deseo”

“Los policias en La cabez3": el arcoiris, nos permite hacer
visibles +odos Los deseos que se activan en cualquier
relgcion interpersonal y con los policias en L(a cabez>a
hacemos visibles Los mensares gue no nos permiten ser lo
que queremos Ser y nos obUgan a ser Lo gue no gueremos
Ser.

No esperamos gque las semillas de reconec+ando se vuelvan
expertas en (as +écnicas del teatro del oprimido, pero st
que aprendan formas basicas de cémo utilizar el yuego para
activar el cuerpo, para conectar (a 3en+e, para crear
comunidad, para despertar la espontaneidad y la memoria
que “+odos tenemos en él almacenada.
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También que sean capaces de utilizar algunas formas basicas
de +eatro imagen y algunas formas basicas de +ea+tro foro.

Toualmente entendemos (@ conexion del +eatro y el ritual:
los rituales que creamos son diseftos gque vienen del grupo
MiSMo y Son respuestas de escenarios simbdlicos que tratan
de dar cuenta de un dolor, de una herida colectiva. Ass
creamos un escenario, en el que “+odos vivimos a nivel Simbdlico
aLfﬂO aue necesi+amos vivir, enterramos Lo gque ya es+a muer-o,
deyamos que el agua se lleve de nuestro cuerpo el barro que
simboliza nuestra vieya pel de (a gque nos gueremos
desprender..en fin.

Usamos finalmente el +eatro como un espejo, Sheakspeare
decia que el teatro es el espejo de g vida, BPrech+ nos
invitaba a mirar en ese espeyo de manera critica N AuguSJro
Boal nos invi+a cambiar Lo que no nos gqus+a de Lo gque vemos en
el escenario. NosSotros usamos estas formas de mirar y
expresar la realidad con imagenes, con personares y con
Situgciones para crear otros

escenarios, espacios de ”di’étoaos Em?m?m
improbables” y “result+ados
improbables’.

AN
N e

SOLIDARIDAD ETICA

"Tea+tro par-ticipativo: una técnica de investigacion social
para el diseio es+ra+é3roo". Gonzalex Agw‘rre, Alfredo
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Introduccidn

€n Reconectando utilizamos el concepto de ritual de
pasare o ritual de iniciacién para significar un cambio, un
antes y un después en nuestro estado de consciencia. froy
vamos a experimentar ese umbral desde dos ambi+os: por un
Lado, es el dia en el que en+regamos "el bas+ton" para que
ustedes as semillas continden el +rabajo conectado a Los
principios de Reconectando en sus regiones. Les vamos a dar
el espacio para gue preparen un egercicio de facilitacion
para el dia de mafana, en el gque pondrdn en evidencia (a
digestién de todo Lo vivido, dandole su propio “toque”

Por otro lado, vamos a experimentar el ritual de “La Cabana
de (@ muer+e”, que Simboliza un “morir antes de morir”,
degar de ser Lo que hemos sido hasta ahora, para gque un
nuevo ser pueda nacer. €n la Naturaleza, la vida y (a
muer—+e coexisten, L\o\( Les invi+tamos a incluir g sabiduria de
(@ muer+te para empezar a vivir (g vida con mayor conciencia
del milagro de La propia existencia y la de toda (a red que
sostiene g vida. Les invi+amos a reconciliarse con el pasado,
con (as muer-+tes de (as que hemos par-ticipado, como individuo,
como parte de esta Sociedad arrasadora y como par-te de
este conflicto en el gue hemos vivido en Colombia. Les
invitamos a +ener “una buena muer+e”.

Nosotros +odo el +iempo estamos muriendo..antes +enramos
muchosS rituales para marcar los momen+tos de cambio en (g
vida y Sobretodo g muer+te.
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tCuando perdimos es+a devocién por este +ransi+o? Creemos
que recuperar el significado sagrado de la muerte |
nues+ro poder Sobre ellg es un requfSHo para vivir una vida
plena...

€l miedo a @ muerte ha hecho gque nos controlen, que no
Ptu\(amos con a dinamica natural de a vida que a veces nos
invita a lanzarnos al vacio, pues nosotros estamos aquil para
ser +estigos del milagro de (g vida y entregar nuestro
regalo al mundo desde la certeza de ser parte de una
inteligencia Superior.

€n estos tiempos de crisis plane+taria, nues+ra anica salida
como humanidad es (g reconexién con la Naturaleza, que ha
Sido g gran victima - no solo de (a querra sino +ambién de (g
paz! - y quien alberga toda la sabiduria para recons+truir Lo
que nuestra fdeoL03(a ha des+truido. Como semillas, +tenemos
una enorme responsabilidad y necesitamos asumirla con
corage para la regeneracion de (a vida y es+a valentia es el
regato de nues+tro propio renacimien-to.
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O, Contar hasta T chocando |28 pa\rnag
£2% de las maros en las muslog (0 ur
mesa) (Se repiledog veces)

@ Contar hzste b alleveando @'M)%’LQ, en log

muslos y Fas palmas |

@é @ (x2)

S=—50

—
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@ Contor hasta. F allecnando dx\oqta en los

r“nuSlosn las PalmaS, IOS c:ledoS...

®é @% ©, O ) (2)

@
O,

@ Corrbr lf@@la‘:]— allernando dn.ocrue en log
Mmuslos, chogqre Cruzxado en los muslos, las

Palmas, los dedos, |as palmas, los musbs
@

LALILEL

NOlO'. ULY\GLVQZ-@I YLL(OO Io a la 25 3
Aol 2SINFONIOY,
se PUEdeU\ l'ﬁougr VGNCKQ(‘OV\QS Como ei_’
cdnon. ( Qonde wna (Dar#e del Sm.ioo emPI‘Q_

Za cuandlo oha Va en |a Secuencia. @) ¢

® s @)
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2. Claves Para la Facilitacidn

&mwwwnmma

Membrana’ >

Tod@s somos yistos D
7&Scuchaldos d

@
TE) g gy Lear Un At
; ’-—C‘% ACU@(dOS 3‘- .1'_;;;.'"“ LU” es be b f armmoscg
=l 4 ~

F

‘%

’%%‘\
= ; e
S (Loglshca 2poyo. . ) N % )

+odas Las V oces
A eoaf
%Pﬂ‘PO " dhicipa € identirca Las
2 cada’ ¥ ity achvidad C Pr?eceg(dades Grupo)

etae G « Dlgrear bien /Q.u wm, @Cong:)\erﬂ—@ de Sus SoMbras

PALS
LY nusw %’3 bl (ercs o5 MS) \03“

no h

P@Cﬁcar en / s @ No Facier Lo | a,f,&

Guupos deGrraan € A8 PSS~ £1 samader b
IHQaL lgw {-ﬂs@t 5 ala%tﬁOPcadog\ka I/ 9@3‘*

— — .| || S

Capitio 5: THg 51 06, Swiands of Tabo
F = e Reconecia. 103




3 Preparaoio'/\ de e‘(excjcios Pré{oLiCoS

Como grupo, vamos & Facildor un talle~
de U dio de Reconeckando: Cade Grupo regional.

elige Les €jercidos que Quiere Faciltar,
de  modo que abordemos todag |ag Fases
ce (a &5P1rc\l_.

Algunas pistas para preparar el egercicio de facilitacién:

® iCudl es el piblico, a quién esta dirigido el +aller?
(Jévenes, mugeres campesinas, analfabe+as; etc)

o :Buién facilita qué?
e :Materiales necesarios?

e ;L3 introduccién a los egercicios es MUy importan-te,
recuerda dedicar un momento a panificarla

e Observa bien el +iempo reqruerfdo.

e :Dénde estan, en qué lugar?
(Cudles posbilidades de ir afdera? ser muy imagina-tivos
con Lo que hay)

2CEmo cerramos y c6mo nes prepara esto a
Lo Si’gw’en'l'e?
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ORDEN DE FACILTACION

_l flr_olg_n_l_ QFI:EOL Ad‘ivic{adeS_____\ Horafi_q_l__FaS__e !
l A |_Ura|°a' Saludo eaneng_ng 830845 CJeadO'ﬂ_{
o {hreguR 5ok ey T 315 1 Nk

2 Cauca ' Frases abiedasde {
| | Cratiud q:30-10:15 | Grahtud
— )Pasm del Espejo ‘___.___._ L
| 3 Urabd Fiaws abiaksdl Diory #00-11:20 | tronar
) Padfco | El dimulo dd Dielo M:2-12:00 | & eler
________ prisretietoy. . Bl i I—

4 | Notle de. | Baile equihbrondo Ves con
| ’Sarrlander, Ju%o de Sistemas 2:30-3:15 o'los

Con el ashcos nueyoy

l"“"—'—"'é-—— TR '

"5 | BOAw | Teako-F oy T
L5 e |2 TR, fo%o-es YIS
G \Caguels 'C;(g;-}ﬁﬁ*ﬂ—-m-_ll o
— = — & _Giraulo de Gompomisss | 00545 | SRUr,

i o~ =~
L+ {Arhoquia |

6:00-64S ) Geire, |

__Q;f_«f_ulci__alc, Cosecha. |

4 SEOV'S ADELANTe

3.VeR Con
NUEVDS 0305
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4 LA CAPANA DE LA MUERTE

41 InFroduccion

InSpirado en :
© Elementos de Ceremonia
autogenerados

© Tradicicn del JU%Q b,
Balon de Log Amoasg .

© The School op Los Pordess.

Ecle r'll'uof Simbeoliza |a
muerle de (2 Personac
Inmersa. en los Imaginarios
de Jiera y el nacimiento
de na e Nuevo Persona

"\ dedicada. a la conshuccién

AN
i

11
.‘.‘ h
i

10€



HhSTORA DEL RABIND S+ISHA
onocedor de Las

L historia de un raoino, Shisha, que era el mayr ¢
\istorias Sagrac\as. En el momento andes de morir, Los discipulos vieron
que g esaloa sy NEerviosd, asi que e preguntaron

-iBue pasd Shishat

N &L reSpor\o\Ié:
~+engo Lemor de moriT, estoy ar\guS'\'iao\o.
_moro Shisha, Si A0 eresun sabio, quien nos ha engeRado de Dios, de como
Sy Aamiién como Jir, para noSotros 1 eres como Keraham como Mases.
8L reSpor\o\Ié:
1S Dios me Pregwf\’\'a por qué no fuiste Mas Uﬂ& invitac o{‘\ &
como Noraham, o por qué no fuiste tan dar nesto vidaw
valiente como Maisés, \o nO Jrer\%o probLema por La vida,, & Tefle—
en geeptar que "o +engp 2 54 duria de sionar sdore lo que
Alsrainam ni el coraye dé Maisés, pero g Dios me nos estd 1mp\d‘lendo
pregun—%a: |Lanzainos 3 Vi nesiva
Prop a \’lc\ag aar
_1g\visha, Lpor qué no fuiste MAS coMmo Ghisha? uestvo rega\o 2l
Entonces No Sgbré qué reSpor\der. MUONDO |
/

7

Muede: /
/ Que Ym 0OEN necesita. .
10+



/0 o
LR
1.2 HISToRIA- DE INCIACIC
2 mSJoRIA- DE IN ON'
\I\aur- ol inframunde

ttace mucho +iempo, un yovencito y una Jovenci+a, hermanos,
estaban caminando por el bosque. Después de un rato de
caminada, (legaron a un claro en el bochrue y aht pararon y se
dieron cuenta de que no sabian cémo habian Ltegado has+a aht.
Estaban pensando en eso cuando vieron algo a Lo legos y era su
padre que los estaba amando. Ellos se asustaron porgue Su

padre habia muerto hace varios amos, pero ahi estaba,
(Lamdndoles.

€llos decidieron responder a su llamado y comenzaron a
cercarse, cuando \a estaban cerca de su padre, éL se giré
comenz6 a caminar, asi que ellos decidieron Segui’rto. Caminaron
por algdn tiempo, hasta que de repente g tierra se abrid y el
padre comenz6 a descender y el nifto y (@ nia comenzaron a
SeSuIrLo. Caminaron por un -+iempo cor-+to, o Larao, (g historia no
clarifica, hasta aue llegaron a un LaosQrue alld abayo, en el
mundo que Qrueda baJo (g t+ierra.

) después de caminar un +iempo, +ambién Ltegaron a un claro, y
ahi el padre, por primera vez, se gird de nuevo hacia ellos y les
diyo: “quiero gque se escondan de+ras de ese arbus+to y después
de un tiempo, va a pasar algo aqui, gquiero que observen y luego
o regresaré para que me cuenten gué pasé.

€Llos se escondieron de+ras del arbus+to, se dieron cuen+a que
una gente comenzd 3 (legar y comenzaron a hacer un circulo.
Después de un tiempo aparecié un hombre, gue tenfa un aspec+o
noble, él comenz6 a acercarse al circulo y se puso en el medio,

ellos sélo podian ver (a mitad de ese hombre, y esa mi+ad
estaba lena de qusanos, +tenia “cosas” que se le es+taban
comiendo La piel, hasta los huesos. Los nikoS notaron que (a
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gente comenz6 a Umpiarlo, a sanarlo, y comenzaron a hacer
cantos, no entendian MUy bien, pero de alguna manera sin-tieron
que lo estaban sanando y después de un tiempo el hombre se
fue y las personas +amkién, mientras ellos permanecieron ahf

escondidos.
Despues de un -+iempo volvieron a aparecer (as personas, y el

hombre, que se puso en L@ mitad del circulo, pero es+a vez sélo
se podia ver (g otra mi+ad del cuerpo de este hombre. €sa parte
del cuerpo parecia dorada, entonces (as personas se acercaron

comenzaron a brillar ese dorado con algo verde, como (3
naturaleza. €st+e hombre al final estaba +an brillante que
parecia el sol. De nuevo se fueron +odos y gquedaron los ninos
esperando a su padre. Cuando éste Llegd Le prequnté a Los nitos:
“iBué vieronl” @ nika se sonrié y el padre sintié atgo al verla
sonreir, pero no le diyo nada.

"

Cuando le contaron +odo lo que habia pasado, él respondié:
siento mucho decirles gque como ese fue el orden en que
sSucedieron as cosas, sus vidas van a Ser dificiles, van a ser de
carencias, de muchas dificul+ades, +raumd+icas” €L comenzd6 a
caminar de nuevo y Los niftos Lo comenzaron a sequir, has+a que
(Legaron de nuevo arriba a (g tierra y alli el padre Los miré por
al+ima vez N desaparecié. €stos nifos, este hermanito \(
hermani+a, comenzaron a hablar de (o que habia sucedido, yes
ese instante, en ese preciso momento, reaparecié el sol y un
unguen‘m.

Algunas explicaciones:

En es+ta historia el padre es gquien a\(uda a (3 iniciacidn, cosa
gque no es coman, @ no ser gue lo veamos como una P.‘Sura de
poder, gue no es realmente el papa FfSi’oLégfco. La invitacién de
\nO\{ es (g preparacién para el nacimiento del espiritu y el papa no
le puede dar nacimiento al espiritu, pues Papa y mamd Solo
cuidamos y amamos incondicionalmente a gquien sea gque ha\{a
Ltegado a este mundo, a gquien sea que nos \na\(a e3c03rdo como
canal para Ltegar. €l otro nacimiento es MUy dis+in+to.
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15 RITUAL

/Prlme,r paSo . lomar (2 decision de mornir.
« Caminar Por la paturalez 2,

el Marcar i umbral Cuando

deciden entrar en of ec Pacio
ru{uclL.

* Encontvor un glgmen*o Muedo Qe llame La
atenaidn & . 1 buscar un Lugar para
Senlorse ‘\\ ¢ explorar Lz Siauienl-ea

1k m
S en ™Mioya esta muwetto
S|

} debe dejar de ser
Para que Yo enhre

=N Ccompletamente en
mt vida. ?

SGSLHC{O POSO'.
?@PEWSQ Para una bwena merle, -

_ Cada persona. z Personas Imporanies
< =\ de su vida ( amadas y‘i‘al =r odiadas).
== ¥ dq.r Fb’do'n- °

. 1) @ :
: @

Dedr sin censura
lo G siempre g[uJSisle
decirle a alsuien 1no

has pedido.
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Tercer Paso: Saldar Cuetas

( Toma de Conxiencia. de La inminenie, m\Jerle, 7
Preparacidn de Lo nuewo G nacera ) 3
A 'Q

-

AN Conhouir ak
. A J-D Prvoceso de .
tdoes Lo | ~Eskoes Paz...

q_tg noso"“"‘ ILO GFQSOY

C.aa{-l-o F%ISO - RQ - Nacer
a ® Llegada al ‘PU’T}D de

Q_.,Q\O
<. ﬁﬂ S0
=P .
ktas semllas vepreserv+an il B i@ Haca w dero
Vot i st @bl Conlas semlks:

Gre me brindan na sensacicn Z‘OAC}II s La NUENOL

- de Soesu,ridad. Todo ageelio semllas Wi
Ge me hace senhiramade ld:;;i.;e desco
Y de . ;
prorg CSIN TAPuT0S,SIN MIEDD,

SIN VERGUEN2A,SIN 0DioS...)
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I n+roduccidn

Cntonces, una vez mds, gvanzamos hacia (@ accidn que nos
(lama. Lo que el Inglés Uama "empowerment". Abrazando
nues+tra fragilidad, nuestras responsabilidades podemos volver a
la danza de (@ vida, volver a nuestro destino comdn... Si
queremos ir rapido, vamos Solos, pero si queremos ir Leyos, vamos
Juntos...

Vamos a establecer un diagnéstico de sus proyectos y suenos
individuales. Con otros, cuando y donde sea posible, determinamos
un propésito, desarrollamos un plan, echamos a andar. No
esperamos un “plan perfec+to” ni que +odos los semdforos est+én
en verde; cada paso serd nuestro maes+tro, +ra\(endo consigo
nuevas perspectivas y oportunidades. Incluso cuando algan
emprendimiento no resulte exitoso, podemos agradecer (a
oportunidad que aprovechamos y Las lecciones que aprendimos. )
apoyarse mutuamente en (@ confianza absoluta de que nada
puede Separarnos del tegido de (g vida. ) (g espiral comienza de
nuevo. Buwizds se sienten menos solos en sus luchas después de
una experiencia en ecologia profunda, y mas crea-ivos.

Enfrentaremos algunas cosas duras de nues+ro mundo ac+ual,
si gqueremos realmente servir. La 3ra+|'+ud auténtica no
esconde. AL contrario, ante @ destruccion y la +ra9edfa, (a
3ra+i+ud nos a-terriza, especialmente cuando ‘na\.( +emor. Nos
sostiene firmemente para hacer el +rabayo gue necesita
nues+ro mundo ho\j.
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Seremos capaces de caminar yuntos, dedicandonos a g vez a la
transicion exterior hacia a justicia, (3 iguatdad, el cuidado de
la Tierra, la democracia real..y la necesaria +ransicion interior.

iCuales son los obs+aculos interiores, gque nos impiden abrazar
plenamente esos desafios? i€stamos listos, preparados para
mogyarnos, para dar el salto por (3 paz y renacer hombre nuevo,
muger nueva?

. PRACTICA Du}?{ﬂﬂwooN ——

en la Madmﬁacla

Finalizando “la Cabana de la muerfe
renacomiento en el rio

Y en’ne\j& de Tamberes , en el Fuejo |

-
‘T.- 4

@ A S Cada grupo presenta los
C% egercicios que ha preparado

‘l recibe retroalimentacién

por parte del grupo de

ORDEN DE FACILTACON facilitadores. 8 (r
| lordm l Gr Ol AC’I‘lVIC!adeS i‘H‘orano Fa e I o
| 8130 845 Oeacm-[l

— — e — — ——— e

4 | Uraba | Saludo entre Lagado| B8:30-84
A ‘___-ll_g_wa. Juge de desmedani 2atien ¥745-2:45 °
) Cauca. | Frases abiedasde {
| | Grattud q:30-10:15 ,GraHud
el N Pmcodelempe |

3 |Urabd  [Frases abierfasdel Dolor| #:00-1620 | Honrar
— _ __[Padlico [ Bl cignulo dd Do t20-f200 | €657

4 [ NoHe de | Baile equilbrando ’ Vet con
| ,S’arﬁandeflju%o de Sislemas 2:30-3:15 0|0

e — — Con’ elashcos Nueyvos

! BO\/Aoey Thabe - Fofth  be. —— s

Lo | Teshec e lano-gs [
i e — —-4_,_

G lCaC}Le’u I Cafta al Fuluro —_(
e ) e, o — __'Q’rcuiode Con_ngmrms_u_S'_SDif‘}E) % cﬂ“ell

' ——— ——— —
‘ ij%ma; _Giraulo de. Cogecha. | 6:00-645 Lc;e:re__}’
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importente La sinergia En Frases
en el equipo qe fau- 2 veces €5 louen
Lta, no es F6C:'L' Sol)\Qdeo Ye(_)z‘:\f LA ﬁ;se;
N W equipo nuexo PoF pPoq-€ \-5"3‘?\ . )
esto h'a.ul Ge estar Here La P“’dﬂca
abrdos a. esha r—“luidez. | de La QSO'-’A"O"
-~ ; e,
0\0 et‘\'as Tombw\ \’eP e\l 'roq e
o> A w ejere
\,'0\5 e \ll‘\w e T es 0 LNC-
> escudn !

e ‘70 = \dadels = . A
zw\"‘“ z@E|excidos pféd\‘oos . wvwouo"; €s

0\,65 \jﬂ*a“ CD‘YD
o se«d\of ‘ R@J\'Dahmeﬁ[’adon La escuche eshio
2 de"i’; é (‘}10- \ / mf%alo a 1
e 2 \\. e i \nleslo & )
éeﬂ*’\"" ° Ses::“wo;&‘i s )
Je ; ;
\\"Od e 99992’ 20 ‘lnjf?ﬂ!—ar’re'g caC}adel
3 4 \J“’“?m agoée« glacicio en Fncion
Qﬁv"i\o D,(@\P = Lo qe Les FaerFanles
Cg\oi“"" \ersgg eddn viviendo, @0 el momedo
\o® 0! o en su contexto (NINES, BmPe-
i SinesS.. etc)

Es bueno dedlicar
al inicio un momerts

n Poco ceremonial. \.emeer
(Con v veler) Para K ;l inteo 0k
enrai2ar ) Lo

del dio. et

115



Yndfcones By
' 5 :
o\La(@s e Ir Puh‘eﬂ;otné&
Pransiclones entre
Definic dannent® 3 achidad
Los ro-2° de, Fadhiar La siguients ;
Gion Y Co- facitaciet |
( Coord naree) No tener niedo
L on 0 e )
ﬁ\o\-ﬁéﬁ A Q% o pi
d“‘aidﬂs \.2*5 a&\\ﬂ ?/ é = S, N
( \-o:froa\imﬂla&'dn \
U“\;‘%afdm - \ 'EwexddoSPléCI'iCoé
oe oSaT \os A e i
eep© o

Consci
i eSqu,j de si ‘gu‘te{ ercigies
es a i
" © Prof; ado para
sorcicioS  La sl
) S CordiCiones

((Ciroulos 4577
| - Funcionen ..
tsta 2lentes cle -\—c:ci't;1

Condicionafr con Puesha g oS oron §

; ; 3 ‘
Propias palabras 0 ias & it S o .

s los c,‘[e;dcio& aveces ’,\ r;— \{u‘ros : \‘\f"“‘z - exneO

ases sencillas, Sin eph- e Je) S
28, Sin &ph axﬂtzkv g = e

2S¢ bieh
a\ei\ o) \ \10)

Clacme%sm(med@\&%r oy \seios g
Polea =R gererar Confusion. 7L - ol
(e cl; c%



™ (O R 4, €K,
O\t ” ZHask ddnde %,
v \ 0\‘jib \\p}q- Scstener La = fécnica’ /c\%% W
(o) o\ xo 71 L\aS{‘a dande %éf)@
Pe"'hf'"q—he, d@mpo Cree? %o
Y,
3 ¢ N 2 Z YD (eFierd Mo i‘nducj‘_
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hecho feaho, € necesano
hacer wna inkoduccion brove:
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' d

I
3 (\D\’O-PB C} a S L\amloa(_g:&

% sbida a*y 2 ‘ Proventende del-
S o
\ F&.SLLC"“’“B\PL: La Tera estd en pekigro. Gundes

C Rinpeh® s <\ ;

BT poderes barkdrcos habrén surgido .

A pesar e estos Px}e«es emplean su rigwezs
cﬂ,ﬁg:;aorlivlfrie oS a ohos, tienen mucho enComin:
amas de Ecdc:ul_able valor y +ecno\c39?as q-e
arruinan el mudo. Es en este momento, cuando €

£ utwro de lon seres sinfientes pende del wiés fidgyil
hilo, qee el reino de Shombala evege .

No pwedes ir alli, pres no es W Lugar. Buiste en

| 2s wentes y Los Corazones de los g-verrers de
Slhombala; ‘|—EJW\P0C,0 es POS\I::\—E’, reconoCer &2 N
Guerrero de shombala al cservafle, Y2 gee no potan
wiformes o insignios § NG Cargan estardarles para

demastrar de g2 Lado estdn - No Herentorres de,
asallo 2 las gre puedan Subir para amenazar o
enemigo © pueden esconderse © dehds de La gqe puad
descarsar © reagnparse . Ni Slc‘btl'-exa poseen n Jenitorio

al qe considemn Su V\ggan S'lem?}e deben Mmovesse POF
La Hena de los Lerbars,

o )
vo'% oS
u»?“'d
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\ 7
Ahora e Hw[)o |le3a en el Gle W gram Valor
oral Y RSico es recluerido de los guerreros de
shambala, pues Henen qe penetrare] Coraon

de \os poderes loafldricos para desmontelar sus
armMasS — Armas _on +odo el sentdo de L= Ralabra-.

Deben adentarse donde |0 amamentos gon
Fabicados y whlizados Y }ombién en los Corre-
dores de Poles dorde e toman Las decisiones.
Ahora e Guesrerts de Shovbala Saben qe estzs
a21mas Pucdeﬂ Sesr deSman‘celzdas, Fbrcl\.e SO
Manomaya. ( hechas por L mentedtumana). Log
Pdi gres gre amerazan La vida en Lz Hena no
Son Ccausados per ningln poder exhadereste o
deidades satdmcas © i fduro predestinado;
Supgen de nueshas decisiones, neshas relaciones,
nueskos habrdos de PensaM|en+o\{ OOMPdhmieﬂ'o,
Ast qee es en este ’BMPO enqe Les ame.ros
de Shambala enlrenan: "2 comoes qe en}fexwan?ﬁ

Pf’egdﬂd Joanna a Ofbefj\.raL, alo q-e Sste oon-
testd: © enfrenan en el Uso de dos armas®, “2QuE
armas; ( Mantuvo Sus wanos al 2adas en Lafima

119



\
I v
\ /
en gee los Lamas soshlenen (o8 objefes ntuales-
el olor{e\l La campana en sus donaas didonaleg)

Un arma es La Oom[‘.)as]csn Y La oha arma. es (a.
Sabiduria 0 Comprensicn de La fn-‘exde,?emdw-&
radical de 4odo fendmeno . Ambas Son necesariag:
La ComFaSTdf\ le da €l COMlOLSHBB,Lq frer2=a
W\oh‘vav\le paa it 2 donde 22 v\ecesario;esendal_
mene, significa No lener miedo al dolor del mundo.
Cuandoe wno le Hienes miedo al dolor por el mundo ada.
le Pwde delenes.
Pexo o g misma, €5 arMma no-es suficiente: le,
Prede consumir, endonces necesttos Lo oha, el
conocimiento de nuesho inter—ser: Conesa sabiduia.
COM?\'eﬂdeS qe esta no €8 wna leztalla entre Los
louenos Y (oS malos, Sabes q»e l.f:\ |nea. entre el
bien 4 el wal Hransria porel paisaje de todo comad
[homano, Sapes eS‘IZIW\OS +an C"\}'ded"dos (T,e
hasta @ Mas peqen® acko con wa clara infeacion
Hene repercusiones Mas all4 de nuesfa capacidact
de medirlos o hasta de Verlos,_'Por ST Misma,
eska Compronsién o Parecer abshactay Fia,
entonces necesi+amostambién el calorde La
Compae‘mén pPara. Seﬁuimos moviendo,
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\ 7
La PYO-PeOTa de Shombala nog habla de
L= exlelencio. de dos *aimas® para haces
parle del gran Sivo. |a Cosz\sidn, cualidod]
hatual def Ser humano y La pmf\.nda Conpra-
Sion de La redFroclclod de todo La vida, Ambag

armas Son hecesanas Para rPJreJ(er la alianza
enke los kumanos\’ mundo, re ¢ nvesha

esencia. exnfa’%ca y hacer de FarjrerQS del Gan

(anro.
cerres de Shawmbala, Corhndan

Dra a dia, les
rmpla Coble:weng on La lucho. conhaal enturmeci~

miento, apalia | vwdenda reinante, mieaha s
la Libre expr&‘s‘aéndela \A‘dQY FrDSPerfdad

todos |esseres Sitven de ml:irao’ndn. Los Ge-
Meros Saken que 2qello qe tene gee ser comta-

Hdo no Son necesaviomenle [as“malas® Fre«‘sona?.

én el goblemo u ohas inshfuciones, Sino las historas
guio ge fjgen la \deolagia y los valeresqe Oonhbu-

Yen ala destruacidn de (2 Tiena.

Las dos armas, compasion v Sabiduﬁé,enjefdm

el reye;dedM'nenb de nuesha WEA-(e_\f Coraadn,
|2 de nueskas Comnidadles Y de wnuesho mundo.
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I n+roduccién

ftemos transitado un viaye en espiral yuntos en el gue:

Descubrimos (g abundancia que +rae (a gratitud a nuestras
vidas; compar—+imos nues+tro dolor, Lo que nos ha unido como qrupo
y ha permitido empezar a ver a los demds con (@ mirada de (a
compasion; experimentamos nuestra interdependencia “radical”
con +odo Lo que existe y nuestra conexién en +iempo profundo
con toda @ humanidad desde el principio de los +iempos y con
+odas (as generaciones del futuro; accedimos a Las laves que
nos proporciona el teatro y el yuego para entrar en nuestra
memoria colec+tiva, +tan dolorosa en es+ta Colombia 3oLpeada por
el conflicto. Tuvimos a valentia de enfrentarnos a nuestra
propia muer+e, para soltar y degarnos florecer para lenar de
belle2z el camino hacia (g paz.

Finalmente nos regociyamos con el aroma de esas flores al
experimentar  nuestro poder como  facilitadores de
reconectado.

7 por fin (legamos a este dia, el dltimo, en el que vamos a (a
profundidad del vientre de (@ madre tierra a poner nues+tro
rezo para lo que viene, en compan(a de (as abuelas piedras, que
guardan +toda la memoria de este planeta. €s el dia para
aterrizar nuestros suenos de facilitar este +rabayo, de
abonar con es+a visién ecopsicoscial nuestras iniciativas, redes
y comunidades, aprovechando también la oportunidad de teger
alianzas creativas entre nosotros. 7 es 4ambién el dia de
recoger sus regalos y bendiciones para Reconec+tando, y Lo Mmas
importante, !celebrar (3 vida!!
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Para reP\i car prcesos "\Po reconed'ando.
2 Como we imagino replicar/ofecer (mini) talleres

de Reco?
' ande'? Z(Sue. necesito par Qe
~ 2Cudndo ? ge vuelva realidad ?
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@ Evaluacion

Una evaluacion inspi ada en L2 mdvdologfa

de €] Eniambre.o (TQJQTQCJQS)‘: Yarias Bfadofes.
W Cadel por eskacion Eon dieerenjres Pmaunfqg
F e Les ?ad-{c'.\oamles reslaono\en escabendo
en Leg Carleles Y thando Post-its .

e
T e . p— o .| m——— . — c—

e

Redes buscar en inkeinet La Péjtna de Tejeredes, Pte:: T
+enen varias metedologias para cosedharla inkligencia colechva.
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* €4 rtual es wna heramionta. Somos los que
Ge siempre hemos Usado eskibamos esperando
Como humanidad Para sanarnos™ Para. hacer que

Lz vida conhinle.
, ardo lo
P = aﬁrﬁcﬁadad = ynge ‘egzi\o}\idﬁi
Senhido, oD oS LMC‘; e
Lo de 5‘?\‘@; a reﬁﬂ"ec\?
okoents  Liees S
m\;\ﬁh?i ﬁm’fﬁuduu’allrs enla V! (o
NLaSa . p—
fiempo:
bdo - {_Hihntf) I

Mientras estamos parados aqui al borde}e destruir nuestro
planeta como L\ogar para (@ vida consciente, @ ciencia
contempordnea y (as antiguas +radiciones espirituales nos
ofrecen entendmientos de (os mftaaros basicos de nuestra
existencia. €stos entendimientos son (o sSuficientemente
poderosos para lberarnos del complego industrial corporativo y
crear yuntos una Sociedad que sustenta la vida; st es que les
deramos formar parte de nuestras vidas.

“Si pudiéramos rendirnos a (a inteligencia de (g Tierra,

noS alz-ariamos enraizados, como Los arboles!
- Rainer Maria Rilke
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Agradecfmfe n+oSs

A (3s Semillas, por su conviccidén de que podemos recons+truir a
este pars +an herido por (@ guerra, y por su valentia para ser
parte de esa sanacién;

IAurora ) .
4

Mayra .

Wilber+o

Dairo

Pacifico

Bo\‘aca' y 503o+a'

Leonardo
P Al

Daniel
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AL equipo RECONECTANDO, por su en+rega y por (g certez>a de
gue Sus gcciones son en nombre de (g madre +ierra;

Al padre Francisco de Roux y a @ Comisién de (g Verdad, por su
bisqueda incansable de (a verdad y de (g compasion con este
pais +an sufrido, como requisitos necesarios para 3
reconstruccién de esta sociedad y La restauracion de nuestra
relgcion con (g tierra;
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A Joanna Macy y @ red internacional del Trabajo que
Reconecta, por su clarividencia y el legado que nos degya para
instalar millones de puntos de "acupuntura social" que estan
en estos momen+os ax{udando a g sanacién de nuestra relacién
con g tierra; 7 =

Work That
Reconnects
Network

A nuestros donantes, (La OIM, Por+ticus, (@ embarada Sueca, (a
red de amfgos en Bétafca, Francia ~1 trolanda) x( €l Centro Fe a(
Cul-turas por confiar en noso+ros N permitir este encuentro con
Su 3enerosiclad;

@OIM ) borticus

ONU MIGRACION EMBAJADA DE SUECIA

Terr'Eveille asbl
A Lla Zafra  sus guardianes, reserva natural eyemplar ubicado

en una Cuenca #Arenal Wena de belleza, conciencia q
coherencia;




A +odos los seres vivos, al ) al  Corona-virus,  por

tegido de la vida, por su ensefarnos en muy poco -Hempo
magnifica inteligencia y su que  podemos  cambiar (3
amor  incondicional  hacia historia Y degar florecer (a
noSo+r@s. vida.. St estamos  unid@s g

determinad@s.

A Karen Mateo, por ser los megores y mas dedicados
infografistas del mundo, Yy que han puesto su alma en es+a quia
de actividades, para que as Semillas puedan germinar de verdad,
iniciadas y equipadas con (as mas bellas herramientas de
Reconec-tando.
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